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LAMER \v/inKEL

Wanderfiihrer

Auf unseren wunderschdnen Touren sind Sie stets mit
einheimischen Wanderfihrern/-fiihrerinnen unterwegs.
Sie befinden sich also immer in guten Handen und werden
von unseren Fachleuten bestimmt viele neue und interes-
sante Dinge lber unsere Heimat erfahren.

Teilnehmerzahl

Die Wanderungen finden ab mindestens vier angemelde-
ten Teilnehmern mit einer Lamer Winkel Gdstekarte statt.

Anmeldung

Eine Anmeldung ist erforderlich bis zum Vortag um 16 Uhr,
sofern nicht anders im Programm erwahnt. Sie kénnen
sich fiir alle Wanderungen in jeder der drei Tourist Infos
anmelden.

e Tourist Info Arrach, Lamer Str. 78, 93474 Arrach
Tel. 09943 / 1035, Email: tourist@arrach.de

* Tourist Info Lam, Marktplatz 1, 93462 Lam
Tel. 09943 / 777, Email: tourist@lam.de

* Tourist Info Lohberg, Rathausweg 1a, 93470 Lohberg
Tel. 09943 / 941313, Email: tourist@lohberg.de

Kostenlose Teilnahme

Fiir Lamer Winkel Ubernachtungsgéste und Einheimische
aus den Orten Arrach, Lam und Lohberg ist die Teilnahme
kostenlos.

Dariiber hinaus ist fiir Urlaubsgdste aus umliegenden
Orten die Teilnahme gegen einen Unkostenbeitrag

von 10,- € pro Person mdoglich.

Anderungen am Programm behalten wir uns vor!




Hinweise

Evtl. anfallende Kosten fiir Transfer oder Verzehr sind vom
Gast selbst zu tragen.

Gastekarte nicht vergessen! Diese zahlt als Fahrschein fiir
die 6ffentlichen Verkehrsmittel.

Die Teilnahme erfolgt auf eigenes Risiko. Es wird keine
Haftung vom Veranstalter iibernommen.

Kurzfristige Anderungen, Verschiebungen oder Absagen
aufgrund schlechten Wetters, oder anderer Griinde bleiben
dem Veranstalter vorbehalten.

Ausriistung

Bitte denken Sie bei den Wanderungen an festes Schuh-
werk. Fiir [dngere Touren sind auch Stécke empfehlens-
wert. Bei manchen Touren ist eine Einkehr geplant,
dennoch empfehlen wir Thnen ausreichend Getranke und
eine Brotzeit mitzunehmen.

Entsprechend der Wetterlage gehdren auch eine Miitze,
Handschuhe und evtl. Sonnenbrille und Sonnenschutz zur
Grundausstattung. Kartenmaterial sowie ein kleines Erste
Hilfe Set sollten ebenfalls in keinem Rucksack fehlen.

Persénliche Beratung

Die Mitarbeiter unserer Tourist Infos kennen die besten
Wander- und Urlaubstipps. Wir beraten Sie gerne.

Alle Informationen und noch vieles mehr finden Sie auch
unter www.lamer-winkel.bayern.

Digital stempeln und
echte Wandernadeln erhalten

Der Lamer Winkel |adt Sie ein, Punkte fir den Erwerb einer
Wandernadel zu sammeln! Unsere Wandernadeln gibt es
in Gold, Silber und Bronze, sowie eine Kinderwandernadel.
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Wandernadeln erhalten Sie in der

Tourist-Info zum Preis von:

2,- € bei Nutzung Summit Lynx
(Kinderwandernadel gratis!)

5,- € mit Gastekarte Lamer Winkel

6,- € ohne GK Lamer Winkel

So funktioniert’s

Mit der App von SummitLynx kénnen Sie Wandernadeln
mit lhrem Handy sammeln. Sobald geniigend Punkte ge-
sammelt wurden, wird die jeweilige Nadel freigeschaltet
und kann in einer der Tourist Infos im Lamer Winkel gegen
eine ,,echte” Nadel eingetauscht werden. Die App ist kos-
tenfrei und bietet zusatzlich das traditionelle Tourenbuch
in digitaler Form an.

Kartenmaterial

In den Tourist Informationen erhalten Sie unter
anderem unsere Lamer Winkel Wanderkarte
zum Gastekartenpreis von 2,- €

(ohne Gastekarte 8,- €)
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WoidAuszeit
Das alles erwartet Sie:

ein abwechslungsreiches und breites Angebot, wie z.B.
« Gesundheitswandern

* Yoga in der Natur

» Waldauszeit mit Achtsamkeitsiibungen

» Krauterfithrung

» Klangschalenmeditation

WoidWanderWoche ,,Bayerisch-Bohmisch*

Das alles erwartet Sie:

grenziiberschreitende Wanderungen und Veranstaltungen
kulinarische Wanderungen

inspirierende Kulturtouren ins Nachbarland

Sonnenaufgangs- oder -untergangswanderungen

fachkundliche Fiihrungen der Naturparkrangerin

viele attraktive Touren in unterschiedlichen Schwierigkeitsgraden
,Bayerisch-Béhmischer-Abend" im Arracher Seepark am

22. August mit bayerischen und tschechischen Musik- und Tanz
gruppen, Trachtenvereinen, sowie bayerischen und béhmischen
Speisen und Getranken

Wir bieten auBerdem bei beiden Themenwochen

» kostenlose Teilnahme mit der Lamer Winkel Gastekarte begleitet
von erfahrenen Wanderfiihrern, die Ihnen unsere Heimat
naherbringen

» Naturerlebnisse ohne eigenes Auto - Bus und Zug bringen Sie
mit lhrer Gastekarte zu den Start- und Zielpunkten

Das ausfiihrliche Programm unserer Themenwochen finden
Sie unter www.lamer-winkel.bayern

Wir wiirden uns freuen, Sie recht herzlich in unserer Heimat
begriiRen zu diirfen, und bei Ihnen mit unserem Programm der
WoidAuszeit & WoidWanderWoche 2024 Vorfreude auf intensive
Wandermomente zu wecken.

Fiir ein riicksichtsvolles
Miteinander

1. Informieren

Informieren Sie sich vor Abfahrt diber lhr

Ziel, die Anreise und die mdglichen Parkpldtze. Nutzen Sie
Park+Ride Moglichkeiten und 6ffentliche Verkehrsmittel,
sofern es lhnen moglich ist.

2. Schutzzonen respektieren

Respektieren Sie die Schutzzonen, Vogelbrutgebiete oder
geschiitzte Geotope. Unsere Nationalpark- und Naturparkranger
setzen sich fiir den Schutz und die Pflege der Natur ein.

3. Auf den Wegen bleiben

Bleiben Sie bitte auf Pfaden und Wegen. Grund und Boden ist
Eigentum Dritter. Gehen und fahren Sie nicht querfeldein und
respektieren Sie lokale Wegsperrungen.

4, Flora und Fauna schiitzen

Schonen Sie Flora und Fauna. Pfliicken Sie keine Pflanzen, sondern
genielen Sie deren Anblick und halten Sie die Schénheit lieber auf
einem Foto fest.

5. Abfall in den Rucksack

Abfall gehort zuriick in den Rucksack. Bitte lassen Sie ihn nicht auf
Pausenplatzen zuriick. So finden auch andere Naturfreunde immer
Rastpldtze vor, auf denen man sich gerne aufhalt.

6. Auf Tiere achten

Viele Tiere sind in der Dammerung oder nachts aktiv und gehen
auf Nahrungssuche. Dann gehéren Wald und Wiesen den Tieren.
Vermeiden Sie deshalb das Befahren und Begehen von Wald und
Wiesen zu diesen Zeiten.




7. Kein offenes Feuer

Machen Sie kein offenes Feuer in der Natur. Auch liegengebliebene I.assen Sle SICh (ent)fllhren...

Glasflaschen kénnen im Sommer einen Brand verursachen.

8. Richtig Parken Egal ob klassiche Wanderungen,
Parken Sie nur auf offiziell ausgewiesenen Parkpldtzen. Wildes Sonnenaufgangswanderungen,

Parken gefahrdet andere Verkehrsteilnehmer und versperrt o .
Rettungswege. Naturerlebnisfiihrungen, Waldauszeit
oder Schneeschuhwanderungen...

9. Hunde anleinen bei uns erwartet Sie ein vielfaltiges

Sie sind mit Hund unterwegs. In freier Natur kann lhr Hund
plotzlich seinem Jagdinstinkt folgen und die Witterung von Angebot.
Wildtieren aufnehmen. Nehmen Sie lhren Hund in freier Natur bitte
immer an die Leine und lassen Sie die Hinterlassenschaften nicht Urlauben Sie nicht nur, sondern

liegen. ERLEBEN Sie und tauchen Sie in

10. Auf ausgewiesenen Touren bleiben unsere intakte Natur ein.

Mountainbiker und Radfahrer bitten wir, ihre Tour auf
ausgewiesenen Radwegen oder speziellen Mountainbiketrails zu
planen. Tragen Sie dazu bei, dass keine neuen Pfade durch Walder
und Wiesen geschnitten werden.

11. An ausgewiesenen Seen baden

Erfreuen Sie sich an Wasservogeln und seltenen Tieren, die im
ufernahen Gewadsser ihre Riickzugsorte haben. Betreiben Sie
Wassersport oder baden und schwimmen Sie bitte nur auf den
dafiir vorgesehenen Platzen.

12. Unfille vermeiden

Beriicksichtigen Sie stets Ihre eigene Fitness und was Sie sich
zutrauen kénnen. Wetterumschwung, Nasse oder Kdlte bedeuten
einen erhohten Kraftaufwand. In Notfallen ist die Bergwacht fiir Sie
da. Den Bergretterinnen und Bergrettern ist es aber lieber, wenn lhr
Urlaub sicher und unfallfrei verlauft.
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Aktiv im Januar / Februar Aktiv im Februar / Marz
Di, 02.01. Lamer Ortsrunde - Filhrung durch den Markt Lam 10:00 29 Do, 08.02. Schneeschuhwanderung zum KI. Arbersee 10:00 42
Di, 02.01. Schneeschuhwanderung zum Zwercheck 10:00 42 Fr, 09.02. Abend- oder Fackelwanderung 20:.00 27
Mi, 03.01. Unterwegs am Woidbauern-Steig 13:00 25 Sa, 10.02. "Zum Hiittnwirt” - gefiihrte Kaitersberg-Erlebnistour 08:15 43
Mi, 03.01. Dorfrunde um Lohberg mit Einkehr 13:.00 27 Di, 13.02. Lamer Ortsrunde - Fithrung durch den Markt Lam 10:00 29
Mi, 03.01. Abend- oder Fackelwanderung 20:00 27 Di, 13.02. Schneeschuhwanderung zum Zwercheck 10:00 42
Do, 04.01. Schneeschuhwanderung zum KI. Arbersee 10:00 42 Mi, 14.02. Kulinarische Waldtour zum Odbauern 10.00 34
Do, 04.01. Nachtwanderung zum Rauhnachtschnitzer 1930 29 Mi, 14.02. Abend- oder Fackelwanderung 20:00 27
Fr, 05.01. Wintersternenhimmel 20:00 32 Do, 15.02. Schneeschuhwanderung zum KI. Arbersee 10:00 42
So, 07.01. Moaktblotz-Reib'n mit da oidn Wirtin 16:00 29 Do, 15.02. Nachtwanderung zum Rauhnachtschnitzer 1930 29
Mo, 08.01. Einfilhrungskurse ins Langlauf 10:00 42 So, 18.02. Moaktblotz-Reib'n mit da oidn Wirtin 16:00 29
Mo, 08.01. Auf ins Schneeabenteuer - Schneeschuhtour 13:30 41 Mo, 19.02. Einfilhrungskurse ins Langlauf 10:00 42
Di, 09.01. Schneeschuhwanderung zum Zwercheck 10:00 42 Mo, 19.02. Auf ins Schneeabenteuer - Schneeschuhtour 13:30 41
Mi, 10.01. Kulinarische Waldtour zum Odbauern 10:00 34 Di, 20.02. Lam's schdnste Fleckerl in ECHT erleben 09:30 26
Do, 11.01. Schneeschuhwanderung zum KI. Arbersee 10:00 42 Di, 20.02. Schneeschuhwanderung zum Zwercheck 10:00 42
Fr, 12.01. Abend- oder Fackelwanderung 20.00 27 Mi, 21.02. Unterwegs am Woidbauern-Steig 13:00 25
Sa, 13.01. "Zum Hiittnwirt” - gefiihrte Kaitersberg-Erlebnistour 08:15 43 Mi, 21.02. Dorfrunde um Lohberg mit Einkehr 13:.00 27
Mo, 15.01. Einfiihrungskurse ins Langlauf 10:.00 42 Do, 22.02. Schneeschuhwanderung zum KI. Arbersee 10.00 42
Mo, 15.01. Auf ins Schneeabenteuer - Schneeschuhtour 1330 41 Do, 22.02. Nachtwanderung zum Rauhnachtschnitzer 1930 29
Di, 16.01. Schneeschuhwanderung zum Zwercheck 10:.00 42 Fr, 23.02. Auf dem Tannenecker Weg zum Kolmsteiner Kircherl 09:30 28
Mi, 17.01. Winterlicher Osser - Schneeschuhtour 10:.00 41 Fr, 23.02. Abend- oder Fackelwanderung 20:00 27
Mi, 17.01. Abend- oder Fackelwanderung 20:00 27 Sa, 24.02. "Zum Hiittnwirt” - gefiihrte Kaitersberg-Erlebnistour 08:15 43
Do, 18.01. Schneeschuhwanderung zum KI. Arbersee 10.00 42 Mo, 26.02. Einfiihrungskurse ins Langlauf 10:00 42
Do, 18.01. Nachtwanderung zum Rauhnachtschnitzer 19:30 29 Mo, 26.02. Auf ins Schneeabenteuer - Schneeschuhtour 1330 41
Fr, 19.01. Auf dem Tannenecker Weg zum Kolmsteiner Kircherl 09:30 28 Di, 27.02. Schneeschuhwanderung zum Zwercheck 10:00 42
Mo, 22.01. Einfiihrungskurse ins Langlauf 10:00 42 Mi, 28.02. Winterlicher Osser - Schneeschuhtour 10.00 41
Mo, 22.01. Aufins Schneeabenteuer - Schneeschuhtour 13:30 41 Mi, 28.02. Abend- oder Fackelwanderung 20:.00 27
Di, 23.01. Lam's schonste Fleckerl in ECHT erleben 09:30 26 Do, 29.02. Schneeschuhwanderung zum KI. Arbersee 10:00 42
Di, 23.01. Schneeschuhwanderung zum Zwercheck 10:00 42 Mi, 06.03. Einfiihrungskurse ins Langlauf 10:00 42
Mi, 24.01. Unterwegs am Woidbauern-Steig 13:.00 25 Mi, 06.03. Dorfrunde um Lohberg mit Einkehr 13:.00 27
Mi, 24.01. Dorfrunde um Lohberg mit Einkehr 13:00 27 Mi, 06.03. Aufins Schneeabenteuer - Schneeschuhtour 13:30 41
Do, 25.01. Schneeschuhwanderung zum K. Arbersee 10:00 42 Fr, 08.03. Abend- oder Fackelwanderung 20:00 27
Fr, 26.01. Abend- oder Fackelwanderung 20:00 27 Sa, 09.03. "Zum Hiittnwirt” - gefilhrte Kaitersberg-Erlebnistour 08:15 43
Sa, 27.01. "Zum Hiittnwirt” - gefilhrte Kaitersberg-Erlebnistour 08:15 43 Mi, 13.03. Einfiihrungskurse ins Langlauf 10:00 42
So, 28.01. Moaktblotz-Reib'n mit da oidn Wirtin 16:00 29 Mi, 13.03. Kulinarische Waldtour zum Odbauern 10:00 34
Mo, 29.01. Einfilhrungskurse ins Langlauf 10:00 42 Mi, 13.03. Auf ins Schneeabenteuer - Schneeschuhtour 13:30 41
Mo, 29.01. Auf ins Schneeabenteuer - Schneeschuhtour 13:30 41 Mi, 13.03. Abend- oder Fackelwanderung 20:00 27
Di, 30.01. Schneeschuhwanderung zum Zwercheck 10.00 42 Fr, 15.03. Auf dem Tannenecker Weg zum Kolmsteiner Kircherl 09:30 28
Mi, 31.01. Winterlicher Osser - Schneeschuhtour 10:00 41 So, 17.03. Moaktblotz-Reib'n mit da oidn Wirtin 16:00 29
Mi, 31.01. Abend- oder Fackelwanderung 20:00 27 Mi, 20.03. Unterwegs am Woidbauern-Steig 13:00 25
Do, 01.02. Schneeschuhwanderung zum KI. Arbersee 10:.00 42 Do, 21.03. Tradition und Brauchtum im Lamer Winkel 10:00 30
Do, 01.02. Nachtwanderung zum Rauhnachtschnitzer 1930 29 Fr, 22.03. Abend- oder Fackelwanderung 2000 27
Mo, 05.02. Einfilhrungskurse ins Langlauf 10:00 42 Di, 26.03. Lamer Ortsrunde - Filhrung durch den Markt Lam  10:00 29
Mo, 05.02. Auf ins Schneeabenteuer - Schneeschuhtour 13:30 41 Mi, 27.03. Dorfrunde um Lohberg mit Einkehr 13:00 27
Di, 06.02. Schneeschuhwanderung zum Zwercheck 10.00 42 Mi, 27.03. Abend- oder Fackelwanderung 20:00 27
Mi, 07.02. Dorfrunde um Lohberg mit Einkehr 13.00 27
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Aktivim April / Mai Aktiv im Mai / Juni

Di, 02.04. Zum Naturkino auf’s Zwercheck 09:00 24 Do, 23.05. Krduterfihrung mit der Krduterexpertin 10:00 36
Di, 02.04. Lam's schonste Fleckerl in ECHT erleben 0930 26 Do, 23.05. GOLDSTEIG-Schnuppertour 10:00 25
Mi, 03.04. Auf Schmugglerpfaden zum Osser 10:00 21 Do, 23.05. Fiihrung durch den geheimnisvollen Plenterwald  14:30 34
Mi, 03.04. Unterwegs am Woidbauern-Steig 13:00 25 Fr, 24.05. An einem Tag iiber acht Tausender 08:40 21
Do, 04.04. Tradition und Brauchtum im Lamer Winkel 10:00 30 Fr, 24.05. Streifzug durch die NATUR-ART-PARKS-ARRACH ~ 09:00 27
Fr, 05.04. Kraftort Wald 15.00 33 Fr, 24.05. Abend- oder Fackelwanderung 20:00 27
Fr, 05.04. Abend- oder Fackelwanderung 2000 27 Sa, 25.05. Sonnenaufgangswanderung zum GroRen Osser ~ 04:15 32
So, 07.04. Moaktblotz-Reib'n mit da oidn Wirtin 17:.00 29 Mo, 27.05. KleRerer Geschichtenwald 10:.00 36
Di, 09.04. Rundum’s Holz 10:00 30 Mo, 27.05. Waldauszeit - Entspannung bei leichter Bewegung  19:30 33
Mi, 10.04. Kulinarische Waldtour zum Odbauern 10.00 34 Mo, 27.05. SAGENhafter Rundweg 1930 35
Mi, 10.04. Spiel - SpaR - Entspannung - Der Holzweg 14:.00 38 Di, 28.05. Dem Himmel ganz nah - Wanderung 0840 23
Mi, 10.04. Abend- oder Fackelwanderung 2000 27 iiber Mittagsplatz| zum GroRen Arber
Di, 16.04. Triftsteig - KI. Arbersee 10:00 23 Di, 28.05. Zum Naturkino auf’s Zwercheck 09:00 24
Mi, 17.04. Unterwegs am Woidbauern-Steig 13:00 25 Di, 28.05. Sinneswanderung - ndchtlicher Streifzug 20:15 36
Do, 18.04. Tradition und Brauchtum im Lamer Winkel 10:00 30 Mi, 29.05. Riechen und schmecken die Natur neu entdecken 09:30 37
Fr, 19.04. Auf dem Tannenecker Weg zum Kolmsteiner Kircherl 09:30 28 Mi, 29.05. Der kleine Arbersee und seine Geheimnisse 11:.00 39
Di, 23.04. Vom Panorama-Park zum Seepark 09:30 25 Mi, 29.05. Mit dem Forster auf dem Holzweg 14:00 35
Di, 23.04. Dorfrunde um Lohberg mit Einkehr 13:00 27 Mi, 29.05. Wandern - Balsam fiir Kdrper und Seele 1930 38
Fr, 26.04. Abend- oder Fackelwanderung 20:00 27 Do, 30.05. Wasist los im Arracher Moor? 10:00 37
So, 28.04. Moaktblotz-Reib'n mit da oidn Wirtin 17:00 29 Fr, 31.05. Streifzug durch die NATUR-ART-PARKS-ARRACH  09:00 27
Di, 30.04. Uber's Lohberger Steindl zum Osser 09:00 23 Fr, 31.05. Spielerisch auf den Hausberg Osser 10:00 38
Do, 02.05. Auf den Spuren des Rauber Heigl 09:30 24 Fr, 31.05. Kraftort Wald 18:00 33
Fr, 03.05. Auf dem Tannenecker Weg zum Kolmsteiner Kircherl 09:30 28 Sa, 01.06. Sonnenuntergangswanderung zum Osser 20:00 33
Mo, 06.05. Waldauszeit - Entspannung bei leichter Bewegung  19:30 33 Di, 04.06. Uber’s Lohberger Steindl zum Osser 03:00 23
Di, 07.05. Durch’s Biichelbachtal zum Zwercheck 09:00 26 Mi, 05.06. Riechen und schmecken die Natur neu entdecken 09:30 37
Di, 07.05. Lam's schanste Fleckerl in ECHT erleben 09:30 26 Mi, 05.06. Abend- oder Fackelwanderung 2000 27
Mi, 08.05. Auf Schmugglerpfaden zum Osser 10:00 21 Do, 06.06. Auf den Spuren des Réuber Heigl 09:30 24
Mi, 08.05. Kulinarische Waldtour zum Odbauern 10:00 34 Do, 06.06. Wasist los im Arracher Moor? 10:00 37
Mi, 08.05. Unterwegs am Woidbauern-Steig 13:00 25 Fr, 07.06. An einem Tag {iber acht Tausender 08:40 21
Mi, 08.05. Abend- oder Fackelwanderung 20:00 27 Fr, 07.06. Streifzug durch die NATUR-ART-PARKS-ARRACH ~ 09:00 27
Sa, 11.05. Sonnenaufgangswanderung zum GroRen Osser ~ 04:30 32 Sa, 08.06. Sonnenaufgangswanderung zum GroRen Osser ~ 04:00 32
Di, 14.05. Rundum’s Holz 10:00 30 So, 09.06. Familienwanderung See und Wasserfall 11:00 40
Mi, 15.05. Riechen und schmecken die Natur neu entdecken 09:30 37 S0, 09.06. Moaktblotz-Reib'n mit da oidn Wirtin 17:00 29
Mi, 15.05. Durch die Heimat des Osserriesen: 09:50 22 Mo, 10.06. Waldauszeit - Entspannung bei leichter Bewegung  19:30 33
vom Tanneneck zum Osser Di, 11.06. Lam's schdnste Fleckerl in ECHT erleben 09:30 26
Do, 16.05. Was ist los im Arracher Moor? 10:00 37 Di, 11.06. Dorfrunde um Lohberg mit Einkehr 13:.00 27
Do, 16.05. Zum Waldschmidt-Denkmal am Riedelstein 10:00 28 Mi, 12.06. Riechen und schmecken die Natur neu entdecken 09:30 37
Fr, 17.05. Streifzug durch die NATUR-ART-PARKS-ARRACH  09:00 27 Mi, 12.06. Kulinarische Waldtour zum Odbauern 10:00 34
Sa, 18.05. Sonnenuntergangswanderung zum Osser 19:45 33 Do, 13.06. Was ist los im Arracher Moor? 10.00 37
Di, 21.05. Lamer Ortsrunde - Fiihrung durch den Markt Lam 10:00 29 Do, 13.06. Krauterfiihrung mit der Krduterexpertin 10:00 36
Di, 21.05. Triftsteig - KI. Arbersee 10:00 23 Do, 13.06. Zum Waldschmidt-Denkmal am Riedelstein 10:00 28
Mi, 22.05. Riechen und schmecken die Natur neu entdecken 09:30 37 Fr, 14.06. Streifzug durch die NATUR-ART-PARKS-ARRACH  09:00 27
Mi, 22.05. Auf Schmugglerpfaden zum Osser 10:00 21 Fr, 14.06. Auf dem Tannenecker Weg zum Kolmsteiner Kircherl 09:30 28
Mi, 22.05. Die Waldapotheke - Heilsames aus”m Woid 10.00 34 Di, 18.06. Durch’s Biichelbachtal zum Zwercheck 09:00 26
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Aktiv im Juni / Juli Aktiv im Juli / August
Mi, 19.06. Riechen und schmecken die Natur neu entdecken 09:30 37 Do, 18.07. Grenzsteig Kiinisches Gebirge - 08:40 22
Mi, 19.06. Durch die Heimat des Osserriesen: 09:50 22 vom Zwercheck zum Osser
vom Tanneneck zum Osser Do, 18.07. Was ist los im Arracher Moor? 10:00 37
Do, 20.06. Was ist los im Arracher Moor? 10:00 37 Do, 18.07. Krauterfiihrung mit der Krauterexpertin 10:00 36
Do, 20.06. GOLDSTEIG-Schnuppertour 10:00 25 Do, 18.07. GOLDSTEIG-Schnuppertour 10:00 25
Fr, 21.06. An einem Tag liber acht Tausender 0840 21 Fr, 19.07. An einem Tag iiber acht Tausender 0840 21
Fr, 21.06. Streifzug durch die NATUR-ART-PARKS-ARRACH ~ 09:00 27 Fr, 19.07. Streifzug durch die NATUR-ART-PARKS-ARRACH ~ 09:00 27
Fr, 21.06. Abend- oder Fackelwanderung 2000 27 Fr, 19.07. Abend- oder Fackelwanderung 2000 27
Sa, 22.06. Sonnenuntergangswanderung zum Osser 20:15 33 So, 21.07. Moaktblotz-Reib'n mit da oidn Wirtin 17.00 29
Mo, 24.06. Waldauszeit - Entspannung bei leichter Bewegung  19:30 33 Mo, 22.07. Waldauszeit - Entspannung bei leichter Bewegung  19:30 33
Mo, 24.06. SAGENhafter Rundweg 1930 35 Di, 23.07. Vom Panorama-Park zum Seepark 09:30 25
Di, 25.06. Vom Panorama-Park zum Seepark 09:30 25 Di, 23.07. Dorfrunde um Lohberg mit Einkehr 13.00 27
Di, 25.06. Rund um’s Holz 10:00 30 Mi, 24.07. Weitblickwanderung iiber’s Bramersbacher Platzl 08:40 21
Mi, 26.06. Riechen und schmecken die Natur neu entdecken 09:30 37 Mi, 24.07. Riechen und schmecken die Natur neu entdecken 09:30 37
Mi, 26.06. Die Waldapotheke - Heilsames aus m Woid 10.00 34 Mi, 24.07. Die Waldapotheke - Heilsames aus m Woid 10.00 34
Mi, 26.06. Wandern - Balsam fiir Kérper und Seele 1930 38 Do, 25.07. Was ist los im Arracher Moor? 10.00 37
Do, 27.06. Wasist los im Arracher Moor? 10:00 37 Fr, 26.07. Streifzug durch die NATUR-ART-PARKS-ARRACH  09:00 27
Do, 27.06. Krduterfiihrung mit der Krduterexpertin 10:00 36 Mo, 29.07. KleRerer Geschichtenwald 10:00 36
Fr, 28.06. Streifzug durch die NATUR-ART-PARKS-ARRACH  09:00 27 Mo, 29.07. SAGENhafter Rundweg 19:30 35
So, 30.06. Moaktblotz-Reib'n mit da oidn Wirtin 17:.00 29 Di, 30.07. Dem Himmel ganz nah - Wanderung 08:40 23
Di, 02.07. Triftsteig - KI. Arbersee 1000 23 iiber Mittagsplatz| zum GroRen Arber
Mi, 03.07. Riechen und schmecken die Natur neu entdecken 09:30 37 Di, 30.07. Durch’s Biichelbachtal zum Zwercheck 03:00 26
Mi, 03.07. Spiel - SpaR - Entspannung - Der Holzweg 14:00 38 Di, 30.07. Spielerisch auf den Hausberg Osser 10:00 38
Mi, 03.07. Abend- oder Fa[kelwanderung 20:00 27 Di, 30.07. Lamer Ortsrunde - Fiihrung durch den Markt Lam 10:00 29
Do, 04.07. Auf den Spuren des Réuber Heigl 09:30 24 Mi, 31.07. Riechen und schmecken die Natur neu entdecken 09:30 37
Do, 04.07. Was ist los im Arracher Moor? 10:00 37 Mi, 31.07. Mit dem Forster auf dem H0|ZWEg 14:00 35
Do, 04.07. Krauterfiihrung mit der Kréuterexpertin 10:00 36 Mi, 31.07. Abend- oder Fackelwanderung 20:00 27
Fr, 05.07. An einem Tag iiber acht Tausender 08:40 21 Do, 01.08. Auf den Spuren des Rauber Heigl 09:30 24
Fr, 05.07. Streifzug durch die NATUR-ART-PARKS-ARRACH ~ 09:00 27 Do, 01.08. Was ist los im Arracher Moor? 10:00 37
Mo, 08.07. Waldauszeit - Entspannung bei leichter Bewegung  19:30 33 Do, 01.08. Krauterfiihrung mit der Krduterexpertin 10:00 36
Di, 09.07. Zum Naturkino auf s Zwercheck 09:.00 24 Do, 01.08. Die Perseiden kommen 22:00 31
Di, 09.07. Lam's schonste Fleckerl in ECHT erleben 09:30 26 Fr, 02.08. Streifzug durch die NATUR-ART-PARKS-ARRACH  09:00 27
Mi, 10.07. Riechen und schmecken die Natur neu entdecken 09:30 37 Fr, 02.08. Kraftort Wald 18:00 33
Mi, 10.07. Kulinarische Waldtour zum Odbauern 10:00 34 So, 04.08. Die Perseiden kommen 22:.00 31
Do, 11.07. Was ist los im Arracher Moor? 10:00 37 Mo, 05.08. Waldauszeit - Entspannung bei leichter Bewegung  19:30 33
Do, 11.07. Zum Waldschmidt-Denkmal am Riedelstein 10:00 28 Di, 06.08. Rund um’s Holz 10:00 30
Fr. 12.07. Streifzug durch die NATUR-ART-PARKS-ARRACH ~ 09:00 27 Mi, 07.08. Riechen und schmecken die Natur neu entdecken 09:30 37
Fr, 12.07. Auf dem Tannenecker Weg zum Kolmsteiner Kircherl 09:30 28 Mi, 07.08. Spiel - SpaR - Entspannung - Der Holzweg 14:00 38
Sa, 13.07. Sonnenuntergangswanderung zum Osser 20:00 33 Do, 08.08. Grenzsteig Kiinisches Gebirge - 08:40 22
So, 14.07. Kleine Kammwanderung 09:00 39 vom Zwercheck zum Osser
Mo, 15.07. KleRerer Geschichtenwald 10:00 36 Fr, 09.08. Streifzug durch die NATUR-ART-PARKS-ARRACH  09:00 27
Di, 16.07. Uber's Lohberger Steindl zum Osser 09:00 23 Sa, 10.08. Sonnenuntergangswanderung zum Osser 1930 33
Di, 16.07. Sinneswanderung - néchtlicher Streifzug 20:15 36 So, 11.08. Familienwanderung See und Wasserfall 11:00 40
Mi, 17.07. Riechen und schmecken die Natur neu entdecken 09:30 37 So, 11.08. Moaktblotz-Reib'n mit da oidn Wirtin 17.00 29
Mi, 17.07. Wandern - Balsam fiir Korper und Seele 19:30 38
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Aktiv im August Aktiv im September
Mo, 12.08. KleRerer Geschichtenwald 10:00 36 So, 01.09. Grenzwanderung 10:00 40
Mo, 12.08. SAGENhafter Rundweg 1930 35 So, 01.09. Moaktblotz-Reib'n mit da oidn Wirtin 17.00 29
Di, 13.08. Dem Himmel %anz nah - Wanderung 08:40 23 Mo, 02.09. Waldauszeit - Entspannung bei leichter Bewegung  15:00 33

iiber Mittagsplatzl zum GroRen Arber Mo, 02.09. SAGENhafter Rundweg 1930 35
Di, 13.08. Lamer Ortsrunde - Fiihrung durch den Markt Lam 10:00 29 Di, 03.09. Lam's schonste Fleckerl in ECHT erleben 09:30 26
Di, 13.08. Triftsteig - KI. Arbersee 1000 23 Di, 03.09. Spielerisch auf den Hausberg Osser 10:00 38
Di, 13.08. Familienwanderung auf den GroRen Arber 10:00 40 Di, 03.09. Dorfrunde um Lohberg mit Einkehr 13:.00 27
Di, 13.08. Sinneswanderung - ndchtlicher Streifzug 19:45 36 Di, 03.09. Sinneswanderung - néchtlicher Streifzug 19:00 36
Mi, 14.08. Riechen und schmecken die Natur neu entdecken 09:30 37 Mi, 04.09. Riechen und schmecken die Natur neu entdecken 09:30 37
Mi, 14.08. Kulinarische Waldtour zum Odbauern 10:00 34 Mi, 04.09. Auf Schmugglerpfaden zum Osser 10:00 21
Mi, 14.08. Wir basteln mit Naturmaterialien 14:00 39 Mi, 04.09. Der kleine Arbersee und seine Geheimnisse 11:00 39
Do, 15.08. Wasist los im Arracher Moor? 10.00 37 Do, 05.09. Auf den Spuren des Réuber Heigl 0930 24
Fr, 16.08. An einem Tag iiber acht Tausender 08:40 21 Do, 05.09. Was ist los im Arracher Moor? 10:00 37
Fr, 16.08. Streifzug durch die NATUR-ART-PARKS-ARRACH ~ 09:00 27 Fr, 06.09. Streifzug durch die NATUR-ART-PARKS-ARRACH  09:00 27
Fr, 16.08. Abend- oder Fackelwanderung 20:00 27 Sa, 07.09. Sonnenuntergangswanderung zum Osser 1830 33
Mo, 19.08. Waldauszeit - Entspannung bei leichter Bewegung  19:30 33 Di, 10.09. Dem Himmel ganz nah - Wanderung 08:40 23
Di, 20.08. Zum Naturkino auf's Zwercheck 09:00 24 iiber Mittagsplatzl zum GroRen Arber
Di, 20.08. Vom Panorama-Park zum Seepark 09:30 25 Di, 10.09. Durch’s Biichelbachtal zum Zwercheck 09:00 26
Di, 20.08. Spielerisch auf den Hausberg Osser 10:00 38 Mi, 11.09. Weitblickwanderung iiber’s Bramersbacher Platzl 08:40 21
Mi, 21.08. Riechen und schmecken die Natur neu entdecken 09:30 37 Mi, 11.09. Riechen und schmecken die Natur neu entdecken 09:30 37
Mi, 21.08. Durch die Heimat des Osserriesen: 09:50 22 Mi, 11.09. Kulinarische Waldtour zum Odbauern 10:00 34

vom Tanneneck zum Osser Mi, 11.09. Mit dem Férster auf dem Holzweg 14:.00 35
Mi, 21.08. Spiel - SpaR - Entspannung - Der Holzweg 1400 38 Do, 12.09. Zum Waldschmidt-Denkmal am Riedelstein 10:00 28
Mi, 21.08. Wandern - Balsam fiir Kérper und Seele 19:30 38 Fr, 13.09. An einem Tag iiber acht Tausender 08:40 21
Do, 22.08. Was st los im Arracher Moor? 10:00 37 Fr, 13.09. Streifzug durch die NATUR-ART-PARKS-ARRACH  09:00 27
Do, 22.08. GOLDSTEIG-Schnuppertour 10:00 25 Fr, 13.09. Abend- oder Fackelwanderung 20:.00 27
Fr, 23.08. Streifzug durch die NATUR-ART-PARKS-ARRACH ~ 09:00 27 Sa, 14.09. Sonnenuntergangswanderung zum Osser 18:15 33
Fr, 23.08. Kraftort Wald 18:.00 33 So, 15.09. Moaktblotz-Reib'n mit da oidn Wirtin 17:.00 29
Fr, 23.08. Sonnenuntergangswanderung zum Osser 13:00 33 Mo, 16.09. Waldauszeit - Entspannung bei leichter Bewegung  15:00 33
Sa, 24.08. Grenzsteig Kiinisches Gebirge - 08:40 22 Di, 17.09. Vom Panorama-Park zum Seepark 09:30 25

vom Zwercheck zum Osser Di, 17.09. Rundum’s Holz 10:00 30
50, 25.08. Sonnenaufgangswanderung zum GroBen Osser  05:15 32 Mi, 18.09. Riechen und schmecken die Natur neu entdecken 09:30 37
Mo, 26.08.  KleRerer Geschichtenwald 10:00 36 Mi, 18.09. Durch die Heimat des Osserriesen: 0950 22
Mo, 26.08. SAGENhafter Rundweg 19:30 35 vom Tanneneck zum Osser
Di, 27.08. Uber’s Lohberger Steindl zum Osser 09:00 23 Mi, 18.09. Wandern - Balsam fiir Kérper und Seele 1930 38
Mi, 28.08. Weitblickwanderung iiber’s Bramersbacher Platzl 08:40 21 Do, 19.09. Was ist los im Arracher Moor? 10:00 37
Mi, 28.08. Riechen und schmecken die Natur neu entdecken 09:30 37 Do, 19.09. Krauterfiihrung mit der Kréuterexpertin 10:00 36
Mi, 28.08. Die Waldapotheke - Heilsames aus'm Woid 10:00 34 Do, 19.09. GOLDSTEIG-Schnuppertour 10:00 25
Mi, 28.08. Wir basteln mit Naturmaterialien 14.00 39 Fr, 20.09. Streifzug durch die NATUR-ART-PARKS-ARRACH ~ 09:00 27
Mi, 28.08. Abend- oder Fackelwanderung 20:00 27 Fr, 20.09. Aufdem Tannenecker Weg zum Kolmsteiner Kircherl 09:30 28
Do, 29.08. Krduterfiihrung mit der Krduterexpertin 10:00 36 Fr, 20.09. Kraftort Wald 15.00 33
Do, 29.08. Zum Waldschmidt-Denkmal am Riedelstein 10:00 28 Sa, 21.09. Sonnenaufgangswanderung zum GroRen Osser ~ 05:45 32
Do, 29.08. Fiihrung durch den geheimnisvollen Plenterwald  14:30 34 Di, 24.09. Lam's schonste Fleckerl in ECHT erleben 09:30 26
Fr, 30.08. An einem Tag iiber acht Tausender 08:40 21 Di, 24.09. Triftsteig - KI. Arbersee 1000 23

Fr, 30.08. Streifzug durch die NATUR-ART-PARKS-ARRACH ~ 09:00 27




Aktiv im September / Oktober

Start Seite

Datum Veranstaltung

Di,
Mi,
Mi,
Mi,
Do,

Fr,
Fr,
Sa,
Mo,
Di,
Mi,
Mi,
Do,
Do,
Fr,
Sa,
Di,
Mi,
Mi,
Mi,
Do,
Do,
Fr,
Fr,
So,
Mo,
Di,
Di,
Mi,
Mi,
Mi,
Do,
Do,
Do,
Fr,
Fr,
Di,
Mi,
Mi,
Fr,
Fr,
Sa,
Sa,

24.09.
25.09.
25.09.
25.09.
26.09.

27.09.
27.09.
28.09.
30.09.
01.10.
02.10.
02.10.
03.10.
03.10.
04.10.
05.10.
08.10.
09.10.
09.10.
09.10.
10.10.
10.10.
11.10.
11.10.
13.10.
14.10.
15.10.
15.10.
16.10.
16.10.
16.10.
17.10.
17.10.
17.10.
18.10.
18.10.
22.10.
23.10.
23.10.
25.10.
25.10.
26.10.
26.10.

Der Sternenhimmel im Herbst

Riechen und schmecken die Natur neu entdecken
Auf Schmugglerpfaden zum Osser

Abend- oder Fackelwanderung

Grenzsteig Kiinisches Gebirge -

vom Zwercheck zum Osser

An einem Tag iiber acht Tausender

Streifzug durch die NATUR-ART-PARKS-ARRACH
Der Sternenhimmel im Herbst

Waldauszeit - Entspannung bei leichter Bewegung
Zum Naturkino auf's Zwercheck
Weitblickwanderung iiber”s Bramersbacher Platzl
Riechen und schmecken die Natur neu entdecken
Auf den Spuren des Rduber Heig|

Was ist los im Arracher Moor?

Streifzug durch die NATUR-ART-PARKS-ARRACH
Sonnenuntergangswanderung zum Osser

Ubers Lohberger Steindl zum Osser

Riechen und schmecken die Natur neu entdecken
Kulinarische Waldtour zum Odbauern

Wandern - Balsam fiir Kérper und Seele
Krduterfiihrung mit der Krduterexpertin

Zum Waldschmidt-Denkmal am Riedelstein
Streifzug durch die NATUR-ART-PARKS-ARRACH
Abend- oder Fackelwanderung
Moaktblotz-Reib'n mit da oidn Wirtin
Waldauszeit - Entspannung bei leichter Bewegung
Lam's schonste Fleckerl in ECHT erleben
Dorfrunde um Lohberg mit Einkehr

Riechen und schmecken die Natur neu entdecken
Der kleine Arbersee und seine Geheimnisse

Spiel - SpaR - Entspannung - Der Holzweg

Was ist los im Arracher Moor?

Tradition und Brauchtum im Lamer Winkel
GOLDSTEIG-Schnuppertour

An einem Tag (iber acht Tausender

Streifzug durch die NATUR-ART-PARKS-ARRACH
Durch’s Biichelbachtal zum Zwercheck

Der kleine Arbersee und seine Geheimnisse
Abend- oder Fackelwanderung

Auf dem Tannenecker Weg zum Kolmsteiner Kircherl
Kraftort Wald

Sonnenaufgangswanderung zum GroRen Osser
Sonnenuntergangswanderung zum Osser

20:00
09:30
10:00
20:00
08:40

08:40
09:00
20:00
15:00
09:00
08:40
09:30
09:30
10:00
09:00
17:30
09:00
09:30
10:00
19:30
10:00
10:00
09:00
20:00
16:00
15:00
09:30
13:00
09:30
11:00
14:00
10:00
10:00
10:00
08:40
09:00
09:00
11:00
20:00
09:30
15:00
06:45
16:45

Alktiv im Oktober - Dezember

Datum Veranstaltung

Start Seite

Mo, 28.10.
Mo, 28.10.
Di, 29.10.
Di, 29.10.
Mi, 30.10.
Mi, 30.10.
So, 03.11.
Fr, 08.11.
Mi, 13.11.
Do, 14.11.
Di, 19.11.
Fr. 22.11.
So, 24.11.
Mi, 27.11.
Do, 28.11.
Fr. 29.11.
Di, 03.12.
Fr, 06.12.
Mi, 11.12.
Do, 12.12.
Fr, 13.12.
So, 15.12.
Di, 17.12.
Fr, 20.12.
Fr, 27.12.
Mo, 30.12.

Tradition und Brauchtum im Lamer Winkel
SAGENhafter Rundweg

Vom Panorama-Park zum Seepark

Rund um’s Holz

Auf Schmugglerpfaden zum Osser
Nachtwanderung zum Rauhnachtschnitzer
Moaktblotz-Reib'n mit da oidn Wirtin
Abend- oder Fackelwanderung

Abend- oder Fackelwanderung

Tradition und Brauchtum im Lamer Winkel
Lam's schdnste Fleckerl in ECHT erleben
Abend- oder Fackelwanderung
Moaktblotz-Reib'n mit da oidn Wirtin
Abend- oder Fackelwanderung
Nachtwanderung zum Rauhnachtschnitzer
Auf dem Tannenecker Weg zum Kolmsteiner Kircherl
Lam's schénste Fleckerl in ECHT erleben
Abend- oder Fackelwanderung

Abend- oder Fackelwanderung
Nachtwanderung zum Rauhnachtschnitzer
Auf dem Tannenecker Weg zum Kolmsteiner Kircherl
Moaktblotz-Reib'n mit da oidn Wirtin
Lam's schdnste Fleckerl in ECHT erleben
Abend- oder Fackelwanderung
Nachtwanderung zum Rauhnachtschnitzer
Wintersternenhimmel

10:00
16:00
09:30
10:00
10:00
19:30
16:00
20:00
20:00
10:00
09:30
20:00
16:00
20:00
19:30
09:30
09:30
20:00
20:00
19:30
09:30
16:00
09:30
20:00
17:00
20:00




Ganztageswanderungen

Unser Geheimtipp: Auf Schmugglerpfaden
zum Osser

Entdecken Sie versteckte Schmugglersteige bergauf zum GroRen Os-
ser. Friiher wurden hier Kaffee, Tabak, Zucker usw. aus Tschechien nach
Deutschland geschmuggelt.

':QT Strecke ca. 13 km - anspruchsvolle Tour

@O Start 10.00 Uhr Parkplatz Lambach - Gehzeit ca. 5 Stunden
(%) Anmeldung bis 16.00 Uhr am Vortag / Ausweis erforderlich!
03.04.]08.05. | 22.05. | 04.09. | 25.09. | 30.10.2024

An einem Tag iiber acht Tausender

8x Gipfelgliick - Kammwanderung vom GroRen Arber bis zum Eck mit
faszinierender Aussicht und Landschaft.
Anfahrt mit dem Bus bis Brennes - Riickfahrt mit dem Bus ab Eck

':’1‘1 Strecke ca. 20 km - anspruchsvolle Tour

@ Start 08.40 Uhr Tourist-Info Lam - Gehzeit ca. 8 Stunden

(%) Anmeldung bis 16.00 Uhr am Vortag

24.05.] 07.06. | 21.06. | 05.07. | 19.07. | 16.08. | 30.08. | 13.09. |
27.09. | 18.10.2024

Weitblickwanderung iiber die ehemalige
Hochweide Bramersbacher Platzl

Uber die ehemalige Hochweide Bramersbacher Platzl - Enzian - Kleiner
Arber. Ganz sicher - Erlebnis pur!

Anfahrt mit dem Bus bis Lohberghiitte - Riickfahrt mit dem Bus ab
Brennes

':‘.'1 Strecke ca. 17 km - anspruchsvolle Tour

QO Start 08.40 Uhr Tourist-Info Lam - Gehzeit ca. 7 Stunden
(%) Anmeldung bis 16.00 Uhr am Vortag

24.07.128.08. | 11.09. | 02.10.2024




Durch die Heimat des Osserriesen: vom
Tanneneck zum Osser

Rotes Kreuz, Zwieseleck, Europdische Wasserscheide, WeiRer Riegel, Osser:

Aussichtspunkte und Berge, die nicht nur den Osserriesen begeistern!
Anfahrt mit dem Bus bis Absetz/Tanneneck

':‘ﬁ Strecke ca. 18 km - anspruchsvolle Tour

@ Start 09.50 Uhr Tourist-Info Lam - Gehzeit ca. 6 Stunden
(%) Anmeldung bis 16.00 Uhr am Vortag / Ausweis erforderlich!
15.05. | 19.06. | 21.08. | 18.09.2024

Grenzsteig Kiinisches Gebirge - vom Zwercheck
zum Osser

Entlang des Grenzkamms des Kiinischen Gebirges vom Zwercheck bis zum
GroRen Osser. Anfahrt mit dem Bus bis zum Parkplatz Scheiben

':QT Strecke ca. 16 km - anspruchsvolle Tour

@ Start 08.40 Uhr Tourist-Info Lam - Gehzeit ca. 6 Stunden
(%) Anmeldung bis 16.00 Uhr am Vortag / Ausweis erforderlich!
18.07. 1 08.08. | 24.08. | 26.09.2024

Dem Himmel ganz nah - Wanderung iiber’s
Mittagsplatzl zum Grof3en Arber

Der steile Anstieg zum Mittagsplatzl ist schnell vergessen sobald man den
tiefen Blick aus 1.340 m Hohe auf den GroRen Arbersee genief3en kann.
Weiter geht es zum hdchsten Gipfel des Bayerischen Waldes, den GroRen
Arber (1456 m). Anfahrt mit dem Bus bis Bretterschachten - Riickfahrt
mit dem Bus ab GroRer Arber

':QT Strecke ca. 10 km - anspruchsvolle Tour

@ Start 08.40 Uhr Tourist-Info Lam - Gehzeit ca. 5 Stunden
(%) Anmeldung bis 16.00 Uhr am Vortag

28.05. |30.07.113.08.110.09.2024

Uber’s Lohberger Steindl zum Osser

Gemeinsam fahren wir mit dem Bus nach Altlohberghiitte. Von dort aus
steigen wir auf zum Aussichtsfelsen ,Lohberger Steind|, wo wir kurz Rast
machen und den Augenblick genieRen. Weiter geht es zum Grenzsteig
»Kiinisches Gebirge, dem wir bis zum Gr. Osser folgen und dort einkehren.

':QT Strecke ca. 10 km - anspruchsvolle Tour

@ Start 09.00 Uhr Tourist-Info Lohberg - Dauer ca. 6 Stunden
(%) Anmeldung bis 16.00 Uhr am Vortag

30.04.1 04.06. | 16.07. | 27.08. | 08.10.2024

Triftsteig - KI. Arbersee

Zu Beginn erkunden wir den Lehrpfad , Triftsteig” und Sie erfahren viel
Wissenswertes (iber die alte Holztrift im Lamer Winkel. Weiter geht es zum
KI. Arbersee (Einkehrméglichkeit) mit seinen schwimmenden Inseln.
Riickweg entweder iiber Mooshiitte (Einkehrmglichkeit) oder iiber die
Sollerbach Wasserfdlle.

':QT Strecke ca. 9 km - mittelschwere Tour

@ Start 10.00 Uhr Parkplatz ReiRbriicke Lohberg / OT Sommerau
Daver ca. 6 Stunden

) Anmeldung bis 16.00 Uhr am Vortag

16.04. | 21.05. | 02.07. | 13.08. | 24.09.2024




Zum ,,Naturkino* auf’s Zwercheck

Gemeinsame Anfahrt mit dem Bus zum Scheibensattel. Von hier aus geht
es hach zum ,Naturkino" auf s Zwercheck, wo wir auf den 20 Logen-
pldtzen Platz nehmen und die Bayerwaldberge des gegeniiberliegenden
Gebirgszugs betrachten. Wir folgen dem Grenzsteig noch ein Stiick, bevor
wir {iber das Lohberger Steindl zuriick nach Lohberg gehen.

& Strecke ca. 10 km - anspruchsvolle Tour

@ Start 09.00 Uhr Tourist-Info Lohberg - Dauer ca. 6 Stunden
(%) Anmeldung bis 16.00 Uhr am Vortag

02.04. | 28.05. | 09.07. | 20.08. | 01.10.2024

Auf den Spuren des Riuber Heigl

Diese herrliche Wanderung filhrt ab Schénbuchen iiber Reitenberg, vorbei
an der Rauber Heigl Hohle, zum Kreuzfelsen. Nach einer Einkehr in der
Kotztinger Hiitte mit einer herrlichen Aussicht ins Zellertal geht es weiter

tiber das Steinbiihler Gesenke zu den Rauchréhren und den Gr. und K. Rie-

delstein hinab zum Ecker Sattel. Abstieg iiber Schwabenloch nach Arrach.

% Strecke ca. 14 km - mittelschwere Tour

@ Start 09.30 Uhr Bahnhof Arrach - Gehzeit ca. 6 Stunden
(%) Anmeldung bis 16.00 Uhr am Vortag

02.05. | 06.06. | 04.07. | 01.08. | 05.09. | 03.10.2024

GOLDSTEIG-Schnuppertour

Die Wanderung fiihrt auf dem Goldsteig-Zubringerweg iiber Simmerein-
ode zum Hauptkamm des Kaitersberges. Uns erwartet nach dem Aufstieg
eine Rast in der Kétztinger Hiitte. Auf dem GOLDSTEIG geht es iiber das
Steinbiihler Gesenke und die Rauchréhren zum Riedelstein mit seinem
Waldschmidtdenkmal. Der Abstieg erfolgt iiber den Ecker Sattel zuriick
nach Arrach.

':ﬂ‘l Strecke ca. 14 km - anspruchsvolle Tour

(O Start 10.00 Uhr Tourist-Info Arrach - Gehzeit ca. 6 Stunden
(%) Anmeldung bis 16.00 Uhr am Vortag

23.05.]20.06. | 18.07. ] 22.08. | 19.09. | 1710.2024

Kurztouren / Halbtagestouren

Unterwegs am Woidbauern-Steig

Bei dieser ,Woidbauernrunde" lernen Sie die idyllisch gelegenen Einddhéfe
im Lamer Winkel kennen.

':.1 Strecke ca. 12 km - mittelschwere Tour

(O Start 13.00 Uhr Tourist-Info Lam - Gehzeit ca. 4 Stunden

(%) Anmeldung bis 16.00 Uhr am Vortag

03.01. | 24.01.] 21.02. | 20.03. | 03.04. | 17.04. | 08.05.2024

Vom Panorama-Park zum Seepark

Durch den Panorama-Park in Lam schldngelt sich der Weg bergab zur
Ginglmiihle. Vorbei am Wildgehege in Frahels gelangen Sie zum Seepark
Arrach, der zu einer kurzen Rast einlddt. AnschlieRend geht es am Fluss
Regen entlang zuriick nach Lam.

':QT Strecke ca. 10 km - leichte bis mittelschwere Tour

@ Start 09.30 Uhr Tourist-Info Lam - Gehzeit ca. 2 Y2 Stunden
(%) Anmeldung bis 16.00 Uhr am Vortag

23.04.| 25.06. | 23.07.120.08. | 17.09. | 29.10.2024




Lam’s schénste Fleckerl in ECHT erleben

Wir zeigen lhnen unseren Heimatort Lam. Erleben Sie entlang des Pano-
ramaweges viele wunderschéne Ausblicke auf Lam, den Lamer Winkel, die
umliegenden Bayerwaldberge bis hin zum GrofRen Arber.

':QT Strecke ca. 10 km - leichte bis mittelschwere Tour

(O Start 09.30 Uhr Tourist-Info Lam - Gehzeit ca. 2 /2 Stunden

(%) Anmeldung bis 16.00 Uhr am Vortag

23.01.120.02. | 02.04. | 07.05. | 11.06.] 09.07. | 03.09. | 24.09. |
15.10.119.11. | 03.12. 1 1712.2024

Durch’s Biichelbachtal zum Zwercheck

Vom Parkplatz am Scheibensattel starten wir zum Biichelbachtal und wan-

dern entlang des Baches weiter talwarts bis zum Grenzsteig. Im Anschluss
folgt der Aufstieg iiber ein kleines Blockhaldenfeld und weiter stetig
bergauf zum Hohenriicken (unbedingt Trittsicherheit erforderlich!). Dort
kommen wir vorbei am tschechischen Zwercheck-Gipfel (Svaroh) sowie
kurz darauf am bayerischen Zwercheck-Gipfel (1.333 m). Nach einer Rast
beim ,Naturkino“ folgt der Abstieg zum Ausgangspunkt.

':QT Strecke ca. 7 km - anspruchsvolle Tour

@ Start 09.00 Uhr Tourist-Info Lohberg - Gehzeit ca. 4 Stunden
(%) Anmeldung bis 16.00 Uhr am Vortag

07.05. 18.06. | 30.07. | 10.09. | 22.10.2024

Dorfrunde um Lohberg mit Einkehr

Erfahren Sie vieles iiber die Geschichte des ehemaligen Glasmacherdorfes.
Wir besuchen die Glaskiinstlerin Elke Frisch in ihrem Glaskunstladen.
AnschlieRend geht es weiter zum Garten des Obst- und Gartenbauvereins
- eine Ruheoase inmitten des Dorfes. Vorbei an der Pfarrkirche und zum
Naturdenkmal ,,Schwarzauer Haus" geht unser Rundgang weiter, bevor wir
zum Abschluss beim Gasthaus Wastl einkehren (im Sommer im Biergarten).

':ﬂ‘l Strecke ca. 5 km - leichte Tour

@ Start 13.00 Uhr Tourist-Info Lohberg - Dauer ca. 3 Stunden

(%) Anmeldung bis 16.00 Uhr am Vortag

03.01. | 24.01. | 07.02. | 21.02. | 06.03. | 27.03. | 23.04. | 11.06. |
23.07.103.09.15.10.2024

Abend- oder Fackelwanderung

Fiir alle, die abends erst so richtig munter werden ... Fackeln oder Lamp-
chen sind gegen Gebiihr beim Wanderfiihrer erhltlich. Bitte Taschenlampe
mitbringen.

':.l Strecke ca. 4 km bzw. 5 km - leichte Touren

@ Start 20.00 Uhr Parkplatz Seepark Arrach - Gehzeit ca. 1-2 Stunden

(%) Anmeldung bis 16.00 Uhr am Vortag

Nov - Mdrz einmal wdchentlich Mittwoch und Freitag im Wechsel
April - Okt 14-tdgig Mittwoch und Freitag im Wechsel

Streifzug durch die
“NATUR-ART-PARKS ARRACH*

Natur, Kunst und regenerative Energie in einmaliger Komposition. Uber den
Energiepark auf Gut KleR geht es weiter zu den Handwerks-Kunststatten.
Bei der Biobdckerei und der Schnapsbrennerei werden Sie mit Kostproben
versorgt.

':.l Strecke ca. 3 km - leichte Tour

@ Start 09.00 Uhr Parkplatz Seepark Arrach - Gehzeit ca. 3 Stunden
(%) Anmeldung bis 16.00 Uhr am Vortag

wochentlich freitags von 17.05. bis 18.10.2024




Auf dem Tannenecker Weg
zum Kolmsteiner Kircherl

Auf dem Pilgerweg St. Wolfgang geht es zundchst iiber Hinterhaibiihl und
den Kreuzweg zur Wallfahrtskirche der Schmerzhaften Mutter Gottes am
Kolmstein. Von dort wandern wir weiter nach Absetz/ Tanneneck, wo eine
Einkehrmdglichkeit besteht. Uber den Wanderweg Ar5 geht es wieder
zuriick zum Ausgangspunkt nach Haibiihl.

':QT Strecke ca. 8,5 km - mittelschwere Tour

@ Start09.30 Uhr Parkplatz Pfarrkirche Haibiihl - Gehzeit ca. 3-4 Stunden

(%) Anmeldung bis 16.00 Uhr am Vortag

19.01. | 23.02. 1 15.03.]19.04. | 03.05. | 14.06. | 12.07.] 20.09. |
25.10.129.11.113.12.2024

Zum Waldschmidt-Denkmal am Riedelstein

Von Arrach iiber Eschlsaign zum Hausberg von Arrach - dem GroRen
Riedelstein. Am Gipfel thront das Denkmal zu Ehren des bayerischen
Heimatdichters Maximilian Schmidt. Am Goldsteig entlang geht es zum
Kleinen Riedelstein und abwarts nach Eck. Nach einer kleinen Stdrkung im
Berggasthof Eck geht es iiber Schwabenloch zuriick zum Ausgangspunkt.

':QT Strecke ca. 12 km - mittelschwere Tour

(O Start 10.00 Uhr Tourist-Info Arrach - Gehzeit ca. 4 Stunden
(%) Anmeldung bis 16.00 Uhr am Vortag

16.05. | 13.06. | 11.07. | 29.08. | 12.09. | 10.10.2024

Kulturerlebnisse

Moaktblotz-Reib’n mit da oidn Wirtin

Historisch gewandet begleitet Sie unsere Wirtin bei einem gewitzten
abendlichen Spaziergang durch Lams ,,Gute Stube”.

':QT Strecke ca. 500 m - leichte Tour

@ Start 16.00 Uhr (Oktober-Mérz), Start 17.00 Uhr (April-September)
Tourist-Info Lam - Gehzeit ca. 1 Stunde

(%) Anmeldung bis Freitag um 11.00 Uhr

07.01.]28.01.118.02. | 17.03. | 07.04. | 28.04. | 09.06. | 30.06. |
21.07.111.08.] 01.09. | 15.09. | 13.10. | 03.11. | 24.11. | 15.12.2024

Lamer Ortsrunde - Fiihrung durch den Markt Lam

Lernen Sie den Luftkurort Lam kennen. Die Orts-Geschichte, Tradition,
Brauchtum und Wissenswertes {iber Land und Leute wird Ihnen bei dieser
Fiihrung ndhergebracht.

':QT Strecke ca. 1km - leichte Tour

@ Start 10.00 Uhr Tourist-Info Lam - Gehzeit ca. 1 %2 Stunden
(%) Anmeldung bis 16.00 Uhr am Vortag

02.01.[13.02. | 26.03. | 21.05. | 30.07. | 13.08.2024

Nachtwanderung zum Rauhnachtschnitzer

Unterwegs Richtung Engelshiitt - dem Veranstaltungsort der alljahrigen
Rauhnacht - erfahren Sie mehr iiber das schaurige Treiben zwischen Weih-
nachten und Neujahr. Bestaunen Sie die handgefertigten furchterregenden
Masken von Hexen und Teufeln.

%§ Strecke ca. 4 km - leichte Tour
@ Start 19.30 Uhr Tourist-Info Lam - Gehzeit ca. 2 Y2 Stunden
(%) Anmeldung bis 11.00 Uhr am Veranstaltungstag
Bitte Taschenlampe mitnehmen!
04.01.118.01.| 01.02. | 15.02. | 22.02. ] 30.10. | 28.11. | 12.12. |
2712.2024 (Start 17.00 Uhr)




Tradition und Brauchtum im Lamer Winkel:
Totenbretter, Wegkreuze und Marterl

Zu FuR durch unsere Heimat streifen und auf Totenbretter, Feld-, Flur- und
Wegkreuze, Marterl und Gedenksteine stoRen. Hinter jedem religidsen
Kleindenkmal steckt eine Geschichte. Erfahren Sie mehr tiber die friiheren
Sitten und Brauche im Lamer Winkel.

':QT Strecke ca. 4 km - leichte bis mittelschwere Tour

(O Start 10.00 Uhr Tourist-Info Lam - Gehzeit ca. 2 2 Stunden
(%) Anmeldung bis 16.00 Uhr am Vortag

21.03.104.04. | 18.04. | 17.10. | 28.10. | 14.11.2024

Rund um’s Holz

Bei dem Rundweg besuchen wir 8 ausgesuchte Stationen in Lohberg,

die eine besondere Verbindung zum Rohstoff Holz haben - von alten
Holzhdusern bis hin zu modernen Holzbauten und Unternehmen, die mit
Holz arbeiten. Sie lernen die Geschichte und Hintergriinde dieser Gebaude
kennen und erfahren Informatives (iber besondere Holzbauten, wie z.B.
Hochsitze, Unterstandshiitten oder Totenbretter.

':QT Strecke ca. 10 km - mittelschwere Tour

@ Start 10.00 Uhr Bayerwald Tierpark Lohberg - Gehzeit ca. 4 Stunden
Anmeldung bis 16.00 Uhr am Vortag

09.04. | 14.05. | 25.06. | 06.08. | 17.09. | 29.10.2024

Der Sonne und den Sternen entgegen

Die Perseiden kommen -
Sternschnuppen fallen vom Himmel

Was sind Perseiden? Ein jahrlich in der ersten Augusthalfte wiederkeh-
render Meteorstrom, die Perseiden, weisen in dieser Zeit ein deutliches
Maximum an Sternschnuppen auf.

Mit etwas Gliick kann man alle paar Minuten eine Sternschnuppe am Him-
mel beobachten. Unser Hobby-Astronom gibt bei dieser Sternenwanderung
Tipps zum Beobachten von Sternschnuppen.

':QT Strecke ca. 2 km - leichte Tour

('9 Start 22.00 Uhr Parkplatz an der Westumgehung (gegeniiber dem
hélzernen Osserriesen) - Gehzeit ca. 17> Stunden

(%) Anmeldung bis 11.00 Uhr am Veranstaltungstag bzw. 11.00 Uhr am
Vortag (04.08.)

01.08. 04.08.2024

Der Sternenhimmel im Herbst

Unser Hobby-Astronom gibt Tipps zum Erkennen und Beobachten der
Sterne, Planeten und Sternbilder am Nachthimmel.

':.| Strecke ca. 2 km - leichte Tour

@ Start 20.00 Uhr Tourist-Info Lam - Gehzeit ca. 1 Y2 Stunden

(%) Anmeldung bis 11.00 Uhr am Veranstaltungstag bzw. 11.00 Uhr am
Vortag (28.09.)

24.09. | 28.09.2024




Wintersternenhimmel

Erhalten Sie von unserem Hobby-Astronom Tipps, wie Sie Sternbilder
schnell selbst finden kdnnen. Sie beobachten Sterne, Planeten und Stern-
bilder am Winterhimmel.

':QT Strecke ca. 2 km - leichte Tour

@ Start 20.00 Uhr Tourist-Info Lam - Gehzeit ca. 1 Y2 Stunden
(%) Anmeldung bis 11.00 Uhr am Veranstaltungstag
05.01.130.12.2024

Sonnenaufgangswanderung zum Grof3en Osser

Das friihe Aufstehen wird mit atemberaubenden Augenblicken wahrend
des Sonnenaufgangs belohnt.

':QT Strecke ca. 5 km - mittelschwere Tour

(B Uhrzeit wird bei Anmeldung bekannt gegeben (je nach Sonnenauf-
gang), Wanderparkplatz Sattel - Gehzeit ca. 3 Stunden

(%) Anmeldung bis 11.00 Uhr am Vortag / Bitte Taschenlampe mitnehmen!

11.05. | 25.05. | 08.06. | 25.08. | 21.09. | 26.10.2024

Sonnenuntergangswanderung zum Osser

GenieRen Sie das spektakuldre Farbenspiel des Sonnenuntergangs auf
unserem Hausberg Osser.

':QT Strecke ca. 5 km - mittelschwere Tour

G Uhrzeit wird bei Anmeldung bekannt gegeben (je nach Sonnenunter-
gang), Wanderparkplatz Sattel - Gehzeit ca. 3 Stunden

(%) Anmeldung bis 11.00 Uhr am Vortag / Bitte Taschenlampe mitnehmen!

18.05. | 01.06. | 22.06. | 13.07.10.08. |23.08. | 07.09. | 14.09. |
05.10. | 26.10.2024

Walderlebnisse

Waldauszeit - Entspannung bei leichter Bewegung

Mit Bewegung und in Stille die Natur genieRen. Leichte Atem- und Acht-
samkeitsiibungen lassen Sie in die heilsame Waldatmosphdre eintauchen.

':.l Strecke ca. 3 km - leichte Tour

@ Start 15.00 Uhr (September-April), Start 19.30 Uhr (Mai-August)
Parkplatz Lambach - Gehzeit ca. 12 Stunden

(%) Anmeldung bis 11.00 Uhr am Veranstaltungstag

06.05. | 27.05. | 10.06. | 24.06. | 08.07. | 22.07. | 05.08. | 19.08. |
02.09. ] 16.09. | 30.09. | 14.10.2024

Kraftort Wald

Achtsam und mit wachen Sinnen die kleinen Wunder sehen. Im Dreiklang
von Gehen, Horen und Spiiren nehmen Sie eine Auszeit und holen sich neue
Inspirationen. Am Ende der Fiihrung kommen Sie ,steinreich“ nach Hause.

':QT Strecke ca. 3 km - leichte Tour

(O Start 15.00 Uhr (September-April), Start 18.00 Uhr (Mai-August)
Parkplatz Lambach - Gehzeit ca. 1 Y2 Stunden

(%) Anmeldung bis 11.00 Uhr am Veranstaltungstag

05.04. ]31.05. | 02.08. | 23.08. | 20.09. | 25.10.2024




Kulinarische Waldtour

Erfahren Sie Interessantes iiber die Waldarbeit aus der vergangenen Zeit
und die Ceschichte der Einddhdfe. AnschlieRend gemeinsame Einkehr
beim Odbauer und Starkung mit regionalen Schmankerl.

':.1 Strecke ca. 8 km - mittelschwere Tour

@ Start 10.00 Uhr Bahnhof Lam - Dauer ca. 5 Stunden

(%) Anmeldung bis 16.00 Uhr am Vortag

10.01. [ 14.02. | 13.03. | 10.04. | 08.05. | 12.06. ] 10.07. | 14.08. |
11.09. | 09.10.2024

Fiihrung durch den geheimnisvollen Plenterwald

Spannende Einfiihrung in einen regional typischen Plenterwald fiir Klein und
GroR mit besonderem Fokus auf Nachhaltigkeit und erneuerbare Energien.

';.| Strecke ca. 2 km - leichte Tour

(O Start 14.30 Uhr Eindhof Veitbauer - Dauer ca. 2 Stunden
(%) Anmeldung bis 16.00 Uhr am Vortag

23.05. 1 29.08.2024

»Die Waldapotheke* - Heilsames aus’'m Woid

Unsere zertifizierte Wanderfiihrerin Maria nimmt euch mit zu einem Besuch
in der Waldapotheke. Wer die Augen offen halt, findet in unseren Waldern
jede Menge niitzlicher Pflanzen, aus denen sich Salben, Tinkturen, Tee's
oder Badezusdtze mit heilender und entspannender Wirkung zubereiten
lassen. Jeder Teilnehmer erhalt ein kleines Geschenk aus der Waldapotheke.

':QT Strecke ca. 6 km - mittelschwere Tour

@ Start 10.00 Uhr Dorfkapelle in Schwarzenbach (Lohberg) -
Dauer ca. 5 Stunden

(%) Anmeldung bis 16.00 Uhr am Vortag

22.05.| 26.06. | 24.07. | 28.08.2024

Wanderungen fiir Familien und Kinder

Mit dem Forster auf dem Holzweg

Sie befinden sich nicht buchstablich auf dem Holzweg, sondern auf einem
Erlebnispfad. Erfahren Sie allerlei iiber den Lebensraum Wald und seine
Bewohner.

':.1 Strecke ca. 2,5 km - leichte Tour

(O Start 14.00 Uhr Parkplatz Lambach - Gehzeit ca. 12 Stunden
(%) Anmeldung bis 16.00 Uhr am Vortag

29.05. | 31.07. | 11.09.2024

Geheimnisvoll... Mystisch... SAGENhafter Rundweg

Mehr iiber Hexen, Drachen, Rauhndchte und den Osserriesen erfahren Kin-
der und Erwachsene bei dieser abwechslungsreichen Wanderung. Lassen Sie
sich iberraschen, welche ,Gestalten” Ihnen auf dem Weg begegnen werden.

':QT Strecke ca. 5 km - leichte Tour

@ Start 19.30 Uhr (16.00 Uhr Oktober) Tourist-Info Lam -
Gehzeit ca. 2 2 Stunden

(%) Anmeldung bis 11.00 Uhr am Veranstaltungstag /
Bitte Taschenlampe mitnehmen!




»KleRerer Geschichtenwald* -
spielerisch die Natur erfahren

Erlebnisreiche Kinderwanderung mit unserer zertifizierten Wander- und
Naturfiihrerin. An besonderen Pldtzen Geschichten lauschen, auf Tiere und
Pflanzen achten und Naturmaterialien sammeln und damit basteln.

':QT Strecke ca. 2 km - leichte Tour

@ Start 10.00 Uhr beim Waldkindergarten (Dachsenplatzl) in Arrach -
Dauer ca. 2 Stunden

(%) Anmeldung bis 11.00 Uhr am Freitag zuvor / fiir Kinder ab 6-7 Jahren

27.05.15.07.129.07. | 12.08. | 26.08.2024

Fiihrungen & Exkursionen

Krduterfiihrung mit der Krdauterexpertin

Was auf dem ersten Blick wie eine herkdmmliche Blume aussieht, ent-
puppt sich beim genauen Betrachten als heilsame Pflanze. Welche Wir-
kung Krduter haben und wie Sie diese auch im Alltag verwenden kénnen,
zeigt lhnen unsere Krduterexpertin bei einem kurzen Rundgang.

':QT Strecke ca. 2 km - leichte Tour (mit leichtem Anstieg)

@ Start 10.00 Uhr Tourist-Info Lam - Gehzeit ca. 2 Stunden

(%) Anmeldung bis 16.00 Uhr am Vortag

23.05. | 13.06. | 27.06. | 04.07. ] 18.07. | 01.08. | 29.08. | 19.09. |
10.10.2024

»Sinneswanderung“ - ndichtlicher Streifzug

Bei dieser Nachtwanderung machen Sie sich lhre Sinne bewusst: fiihlen,
riechen, schmecken, tasten, héren, balancieren, sehen...

':QT Strecke ca. 1km - leichte Tour

@ Start je nach Sonnenuntergang am Parkplatz Seepark Arrach -
Dauer ca. 2 Stunden

(%) Anmeldung bis 16.00 Uhr am Vortag

28.05. [ 16.07. | 13.08. | 03.09.2024

»Riechen und Schmecken,
die Natur neu entdecken*

Bei der Krauterwanderung mit der Krduterpddagogin erfahren Sie mehr
iiber Heilkrafte und Gesundes aus der Natur. AnschlieRend gibt es Kost-
proben.

':QT Strecke ca. 1km - leichte Tour

@ Start 09.30 Uhr Tourist-Info Arrach - Gehzeit ca. 172 Stunden,
anschlieRend Kostpraoben

(%) Anmeldung bis 16.00 Uhr am Vortag

wochentlich mittwochs von 15.05. bis 16.10.2024

Was ist los im Arracher Moor?

Moorfiihrung fiir die ganze Familie mit Moorquiz.

':.1 Strecke ca. 1km - leichte Tour

@ Start 10.00 Uhr Parkplatz Seepark Arrach - Gehzeit ca. 12 Stunden

(%) Anmeldung bis 16.00 Uhr am Vortag

16.05. | 30.05. | 06.06. | 13.06. | 20.06. | 27.06. | 04.07. | 11.07. |
18.07. | 25.07.] 01.08. | 15.08. | 22.08. | 05.09. | 19.09. | 03.10. |
1710.2024




Gesundheit & Fitness

Wandern - Balsam fiir Korper und Seele

Trainieren Sie mit unserem zertifizierten Gesundheitswanderfiihrer behut-
sam lhre Ausdauer durch Bewegung in der Natur. Sauerstoff aufnehmen,
Muskulatur starken und Knochen und Gelenke kraftigen.

':QT Strecke ca. 6 km - leichte bis mittelschwere Tour

@ Start 19.30 Parkplatz Panorama-Park Lam - Gehzeit ca. 1 Y2 Stunden
(%) Anmeldung bis 11.00 Uhr am Veranstaltungstag

29.05. | 26.06. | 17.07.] 21.08. | 18.09. | 09.10.2024

Unterwegs mit der Naturparkrangerin

Spielerisch auf den Hausberg von Lam

Wir marschieren gemiitlich den Osser hinauf. Wir schauen rechts und links
des Weges, ob wir Spuren von Tieren finden und welche Pflanzen dort so
wachsen. Unterwegs sehen wir auf jeden Fall die Spuren des Teufels und
wir hdren etwas (iber den Osserriesen, der hier frilher gelebt haben soll.

':QT Strecke ca. 5 km - leichte bis mittelschwere Tour

('9 Start 10.00 Uhr Wanderparkplatz Sattel - Gehzeit ca. 3 Stunden
(%) Anmeldung bis 16.00 Uhr am Vortag - fiir Kinder ab 5 Jahren
31.05.130.07.1 20.08. | 03.09.2024

Spiel - Spaf - Entspannung -
Der Holzweg in Lambach

Erleben Sie mit der Naturparkrangerin die Natur und lernen Sie spielerisch
allerlei iiber den Lebensraum Wald und seine Bewohner.

':QT Strecke ca. 2,5 km - leichte Tour

@ Start 14.00 Uhr Parkplatz Lambach - Gehzeit ca. 12 Stunden
(%) Anmeldung bis 16.00 Uhr am Vortag

10.04. 1 03.07. | 07.08. | 21.08. | 16.10.2024

Der Kleine Arbersee und seine Geheimnisse

Erkundungstour rund um den kleinen Arbersee — Bewohner im und am See
- die Entstehung der schwimmenden Inseln.

':QT Strecke ca. 1,5 km - leichte Tour

QO Start 11.00 Uhr Seehéus| KI. Arbersee - Dauer ca. 1> Stunden

(%) Anmeldung bis 16.00 Uhr am Vortag

29.05. | 06.06. | 12.06. | 19.06. | 26.06. | 03.07.10.07. [ 17.07. |
24.07. 31.07. | 07.08. [ 14.08. | 21.08. | 28.08. | 04.09. | 16.10. |
26.10.2024

Basteln mit Naturmaterialien

Zusammen mit der Gebietsbetreuerin Anette Lafaire halten wir Aus-
schau, was uns die Natur so bietet. Damit wollen wir dann Bilder, Mabile
oder Steinmannchen basteln, was uns halt so einfdllt. Anette Lafaire hat
entsprechendes Werkzeug, Kleber und weitere niitzliche Zutaten zum
Basteln dabei. Fehlen nur noch eure kreativen Ideen. Bitte unempfindliche
Kleidung tragen. Fiir Familien mit Kindern ab 5 Jahren geeignet.

('9 Start 14.00 Uhr Parkplatz Panorama-Park Lam -
Dauer ca. 12 Stunden

(%) Anmeldung bis 16.00 Uhr am Vortag

14.08. | 28.08.2024

Kleine Kammwanderung auf dem Kaitersberg

Wir fahren mit dem Wanderbus bis zum Eck. Dort startet dann die Tour
entlang des Kammes (iber die Rauchrghren. Dabei genieRen wir immer
wieder die schonen Ausblicke. Beim Steinbiihler Gesenke biegen wir ab und
folgen dem Weg immer bergab.

':QT Strecke ca 10 km - mittelschwere Tour

QO Start 09.00 Uhr Bahnhof Arrach - Dauer ca. 4 Stunden
(%) Anmeldung bis 11.00 Uhr am Freitag

14.07.2024




Familienwanderung See und Wasserfall

Wir beginnen unsere Wanderung mit einem Rundgang um den Kleinen
Arbersee und erfahren dabei einiges iiber dessen Besonderheiten. Dann
geht es eigentlich immer nur bergab, erst zum Wasserfall und weiter bis
nach Lohberg. Geeignet fiir Familien mit Kindern ab 10 Jahren. Anfahrt zum
See mit der Kleinen Arberseebahn mdglich (kostenpflichtig).

':.1 Strecke ca. 7 km - leichte Tour

@ Start 11.00 Uhr Seehéus| KI. Arbersee - Dauer ca. 4 Stunden
(%) Anmeldung bis 16.00 Uhr am Vortag

09.06. | 11.08.2024

Grenzwanderung

Gemeinsam mit den beiden Arber-Gebietsbetreuerinnen geht es auf

eine Wanderung am Grenzkamm zwischen Niederbayern und der
Oberpfalz durch eines der schonsten Gebiete am Grenzkamm. Entlang der
RiRlochfdlle geht es dann nach Bodenmais. Von dort mit dem Bus zuriick
nach Schareben. Einkehr in der Chamer Hiitte mglich.

';.| Strecke ca. 12 km - mittelschwere Tour

@ Start 10.00 Uhr Wanderparkplatz Schareben - Dauer ca. 5-6 Stunden
(%) Anmeldung bis 16.00 Uhr am Vortag

01.09.2024

Familienwanderung auf den Grofien Arber

Wir erklimmen gemeinsam den Kénig des Bayerischen Waldes, den GroBen
Arber. Immer wieder gibt es interessante Erkldrungen oder Aktionen fiir die
Kinder. So schaffen wir es gemeinsam bis zum Gipfelkreuz - dort endet die
Tour. Jeder kann dann nach eigenen Wiinschen wieder zum Ausgangsort
zuriickgehen oder mit der Gondel fahren.

':.| Strecke ca. 4 km - mittelschwere Tour

(O Start 10.00 Uhr Parkplatz Brennes bei der Arberalm -
Dauer ca. 3 Stunden

(%) Anmeldung bis 16.00 Uhr am Vortag

13.08.2024

Winterabenteuer

Winterlicher Osser -
echt und grandios (Schneeschuhtour)

GenieRen Sie die Verbindung aus Naturerlebnis, Aktivitdt und Stille bei
einer Schneeschuhtour. Stécke bitte selber mitbringen.

':QT Strecke ca. 13 km - anspruchsvolle Tour

@ Start 10.00 Uhr Parkplatz Lambach - Gehzeit ca. 5 Stunden
(%) Anmeldung bis 16.00 Uhr am Vortag

17.01.]31.01. | 28.02.2024

Auf ins Schneeabenteuer - mit grofiem Fuf
durch den Lamer Winkel Winterwald

Die Kombination von unschlagbarer Natur, reizvollen Ausblicken und Spaf}
an der Bewegung sorgt bei den unterschiedlichen Schneeschuhtouren fiir
Genuss pur.

':QT Strecke wird je nach Schneelage und Wetter spontan festgelegt und
bei Anmeldung bekannt gegeben - leichte bis anspruchsvolle Tour

@ Start 13.30 Uhr - Gehzeit ca. 2 Y2 Stunden

(%) Anmeldung bis 18.00 Uhr am Vortag in der Skischule Lamer Winkel
(Tel. 09943 3344) - Kosten 25,00 € inkl. Schneeschuhverleih, ,Bayeri-
sches Brotzeitpackerl” und Guide

08.01.115.01. | 22.01. | 29.01. | 05.02. | 19.02. | 26.02. | 06.03. |
13.03.2024




Langlaufkurs - Skischule Lamer Winkel

Einfiihrungskurs in der klassischen Langlauftechnik oder Skating-Langlauf-
technik inkl. Skiverleih.

':QT Langlaufzentrum Lohberg -Scheiben - einfache Strecke

@ Start 10.00 Uhr - Dauer ca. 2 2 Stunden

(%) Anmeldung bis 18.00 Uhr am Vortag in der Skischule Lamer Winkel
(Tel. 09943 3344) - Kosten 64,00 € (klassisch) bzw. 69,00 € (skating)

08.01. | 15.01. | 22.01. | 29.01.] 05.02. | 19.02. | 26.02. | 06.03. |
13.03.2024

Schneeschuhwanderung zum Zwercheck

Anfahrt mit dem eigenen PKW oder in Fahrgemeinschaften zum Ausgangs-
punkt Scheibensattel. Aufstieg mit Schneeschuhen zum Zwercheck, wo
man bei schonem Winterwetter mit einem traumhaften Panoramaausblick
belohnt wird.

';.| Strecke ca. 4 km - anspruchsvolle Tour

(O Start 10.00 Uhr Tourist-Info Lohberg - Gehzeit ca. 4 Stunden

(%) Anmeldung bis 16.00 Uhr am Vortag / Leihgebiihr fiir Schneeschuhe
und Stdcke: 10 € p.P.

02.01.]09.01.116.01.]23.01. | 30.01. | 06.02. | 13.02. | 20.02. |
27.02.2024

Schneeschuhwanderung zum KI. Arbersee

Anfahrt mit dem eigenen PKW oder in Fahrgemeinschaften zum Aus-
gangspunkt Brennes. Mit Schneeschuhen geht es hoch zum Sonnenfelsen
und weiter durch den Seewald zum Kleinen Arbersee mit anschlieRender
Einkehr im Gasthaus Arberwald.

':QT Strecke ca. 5 km - mittelschwere Tour

@O Start 10.00 Uhr Tourist-Info Lohberg - Gehzeit ca. 4 Stunden

(%) Anmeldung bis 16.00 Uhr am Vortag / Leihgebiihr fiir Schneeschuhe
und Stdcke: 10 € p.P.

04.01.]11.01.118.01. | 25.01.] 01.02. | 08.02. | 15.02. | 22.02. |
29.02.2024

’ ' / = ey
»Zum Hiittnwirt” - Kaitersberg-Erlebnistour

Anfahrt mit dem Skibus nach Eck. Mit Schneeschuhen geht es zur Einkehr
in die Kotztinger Hiitte. Abstieg iiber Simmereindde nach Arrach. Die
Schneeschuhe und Stécke kdnnen im drtlichen Sportgeschaft geliehen
werden. (Findet bei Schneemangel auch als gefiihrte Wanderung statt!)

':‘.'1 Strecke ca. 10 km - mittelschwere Tour

@ Start 08.15 Uhr Bahnhof Arrach - Dauer ca. 6-7 Stunden
(%) Anmeldung bis 11.00 Uhr am Vortag

13.01.1 27.01. [10.02. | 24.02. | 09.03.2024

Fithrungen nach Vereinbarung

Alpaka Touren - ein Geschenk fiir die Seele

Die kleineren, zierlicheren Verwandten der Lamas werden Ihr Herz im
Sturm erobern. Zusammen mit den neugierigen Exoten durch Wald und
Wiesen zu spazieren, ist ein unvergessliches Erlebnis...

':ﬂ‘l Strecke ca. 4 km - einfache Tour
(O Start 10.00 Uhr Seepark Arrach - Gehzeit ca. 1 ¥ bis 2 Stunden
mind. 3 bis max. 8 Teilnehmer;
Kosten Erw. 17 € / Kinder ab 6 |. 13 € / Begleitperson 7 €
(%) Anmeldung direkt bei Osser-Alpakas, Fr. Warstat (0160 98049666)
wochentlich Samstag und Sonntag, in der bayer. Ferien auch Dienstag
und Donnerstag




-
LAMER \v/iNKEL

Arrach Lam Lohberg

Anmeldung & Infos

Tourist-Info Lam
Marktplatz 1- 93462 Lam

Tel. +49(0)9943- 777
Mail: tourist@lam.de

Tourist-Info Arrach
Lamer StraRe 78 - 93474 Arrach

Tel. +49 (0) 9943 - 1035
Mail: tourist@arrach.de

Tourist-Info Lohberg
Rathausweg 1a - 93470 Lohberg
Telefon: +49 (0) 9943 - 9413 13

Mail: tourist@lohberg.de

Wandererlebnisse online buchen...

Fiir alle gefiihrten
Wanderungen kdnnen Sie sich
jetzt auch online anmelden.

www.lamer-winkel.bayern
= Erlebnisse online buchen!

www.lamer-winkel.bayern




