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Heimat auf Zeit - im Lamer Winkel

Liebe Géste,

der sanfte Tourismus sowie der schonende Umgang mit den Ressourcen, das Leben und Arbeiten in und mit
der Natur war bei uns im Lamer Winkel schon seit jeher von wichtiger Bedeutung im Tourismus. Das Erste,

was unseren Gasten bei der Ankunft im Lamer Winkel auffallt, ist die wunderbare Natur- und Bergwelt, welche
den Lamer Winkel umgibt. Unsere drei Urlaubsorte - die Luftkurorte Arrach und Lam sowie der Erholungsort
Lohberg - sind stolz auf ihre griinen Walder, die kristallklaren Bdche und die gelebten Traditionen.

Unser Ziel ist es, die herrliche Natur unseres Gebietes weitestgehend zu erhalten - fiir uns und fiir unsere Gaste.
Tourismus lebt bei uns fiir und mit der Region. Es erwarten Sie tiber 200 Kilometer markierte Wanderwege mit
liber 400 gefiihrten Wanderungen im Jahr, sowie markierte Bike- und Trailrunningtouren in allen Schwierigkeits-
graden. Wir legen groRen Wert auf Mobilitat vor Ort. So kénnen Sie mit Ihrer Gistekarte kostenlos den OPNV
nutzen und direkt mit der Bahn anreisen. Wenn auch Sie Wert auf einen nachhaltigen Urlaub legen, dann sind
Sie bei uns im Lamer Winkel genau richtig.

lhr Lamer Winkel Team

www.lamer-winkel.bayern A 5 it = A ; : ; Pause mit herrlicher Aussicht auf dem Kaitersbergkamm.
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Titelseite des Osser-
Riese-Magazins im
Jahr1994.

Vor 30 Jahren bekam der Markt
Lam ein Ganzjahreserlebnisbad
Planung, Bau, Einweihung -

Ein Blick in die Geschichte
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Schwimmen. Sauna. Spaf.
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TEXT Astrid Fischer-Stahl

I n fiinf Jahren Jahrhundertwerk geschaffen’, titelte die Kotz-
tinger Zeitung im Mai 1994 und in der 21. Ausgabe des Osser-
riesen im Sommer des gleichen Jahres freuten sich die Touris-
tiker. ,,Endlich: Ganzjahresbadespaf} im Luftkurort”.

Heuer feiert die Marktgemeinde den 30. Geburtstag ihres Osser-
hallenbades. Das Jubildum ist ein guter Anlass, einen Blick in die
Geschichte von Lams damals wie heute wichtigster touristischer
Einrichtung zu werfen.

Seit seiner Inbetriebnahme haben 3.135.664 Einheimische und
Gdste das Osserhallen- und Freibad besucht, hinzu kommen
Schulkinder, Sportgruppen und physiotherapeutische Angebote.
Zur feierlichen Er6ffnung des neu gebauten Hallenbades am Mitt-
woch, 11. Mai 1994, waren rund 100 Gaste aus Politik, Fremden-
verkehr, Planer und Handwerkerschaft gekommen. In die groRe
Freude tiber das gelungene und attraktive Werk mischte sich, so
lasst es Ernst Plotz in seinem Bericht in der Kotztinger Zeitung
durchblicken, auch eine gute Portion Erleichterung. Erleichterung
dariiber, dass die Finanzierung am Ende doch geschultert werden
konnte, denn die stand wahrend des Baus eine Zeit lang Spitz auf
Knopf. ,,Das ist noch gelinde ausgedriickt”, erinnerte sich der da-
malige 2. Biirgermeister Paul RoRberger senior. Vor einigen Jahren
im Gesprach mit der Kotztinger Zeitung.

Doch wie entstand tiberhaupt die Idee, in Lam ein Hallenbad zu
errichten? Das alte Freibad befand sich urspriinglich auf dem Ge-
lande des heutigen Bauhofes. Paul RoRberger sen. erzahlt, dass
damals der Bau des Bauhofes zwischen Jugendherberge und Hotel

Sonnbichl angedacht war und bereits ein ge-
nehmigter Plan vorlag. ,Unser Freibad war,
als es gebaut wurde, das erste seiner Art
im ganzen Bayerischen Wald, doch derweil
natiirlich auch in die Jahre gekommen und
sanierungsbediirftig. Es wurde recht schnell
klar, dass eine Sanierung ebenso teuer sein
wiirde wie ein Neubau”, erinnert sich Paul
RoRberger senior an die Zeit in den 1980er
Jahren. Es entstand die Uberlegung, Sport-
einrichtungen und Schule auf einem ge-
meinsamen Geldnde zusammenzubringen,
und in der Folge beschloss der Marktrat, den
Neubau des Freibades an seinem heutigen
Platz in der Ndhe der Volksschule. , Diese
Entscheidung gefiel nicht jedem in Lam, doch
das Argument, dass fiir die Schulklassen die
rdumliche Néhe von grofiem Vorteil ist, liber-
zeugte dann doch die meisten Kritiker”, so der
ehemalige Verkehrsamtsleiter Peter Rohrba-
cher, der diese Zeit auch noch bestens in Er-
innerung hat. Als das Freibad 1985 fertig ge-
stellt und in Betrieb gegangen war, erkannte
man schnell die Bedeutung eines Ganzjah-
resbades fiir den Fremdenverkehrsort.

zu machen”, so Paul RoRberger sen. Beson-
ders eingeprdgt hat sich ihm das Kurfiirsten-
bad in Amberg: ,Das war relativ neu und ein
ganz tolles Bad. Doch die Holzkonstruktion
des Daches hielt den Chlorddmpfen aus dem
Badewasser nur recht kurze Zeit stand und
musste nach wenigen Jahren aufwendig sa-
niert werden. Darum entschieden wir uns bei
der Unterkonstruktion fiir die Ausfiihrung in
Stahl.” Gestalterisch sollte das Design des
Freibades aufgegriffen und fortgefiihrt wer-
den. Planer Prof. Oswald Peithner und seine
Mitprojektanten hatten sich bei der Gestal-
tung der Holzpavillons von Indianerhiitten
inspirieren lassen. Darum bekam das Hallen-
bad das bekannte Dach aus vielen einzelnen
Trapezblech-Zelten. Auf die Probleme, die
das Dach dem Marktrat und Birgermeister
Paul RoRberger junior ganz aktuell bereitet,
angesprochen, meint er: ,,Nach 25 Jahren ist
klar, dass an einem Hallenbaddach Repara-
turen nétig werden. Die grofie Herausforde-
rung sind die Temperaturunterschiede zwi-
schen drinnen und drauflen und die damit
verbundene Kondenswasserbildung.”

Schwarz-weiRl Aufnahmen aus der Zeit des Hallenbadbaus.

Statt Wiederaufbereitungsanlage

ein Hallenbad

Doch wie sollte das eine so kleine Gemeinde
finanzieren? Das war die Frage. Die Losung
kam von unerwarteter Seite. Bekanntlich
verhinderten massive Biirgerproteste den
Bau einer atomaren Wiederaufbereitungs-
anlage in Wackersdorf. Als Ausgleich fiir die
nicht realisierte MaRnahme, so berichten
Peter Rohrbacher und Paul RoRRberger sen.
lbereinstimmend, hat die Staatsregierung
ein Strukturférderprogramm fiir die Ober-
pfalz aufgelegt, im Zuge dessen mehrere
derartige Bader, beispielsweise in Waldmiin-
chen, errichtet werden konnten. Auf diesen
Zug sprang auch die Marktgemeinde auf.
Fiinf Jahre sollten dann noch von den ersten
Planungen bis zur Fertigstellung vergehen.
,Der Gemeinderat besichtigte verschiedenste
Bdider bis nach Osterreich, um sich ein Bild

Doch auch in allen anderen Bereichen ist das
Bad eine enorm kostenintensive Einrichtung
und wird es auch zukiinftig bleiben.

Zusitzliche Finanzspritze notig

Nachdem also alle Pldne genehmigt und
die Finanzierung zumindest einigermallen
gesichert war, begann die BaumalRnahme.
Am Ende sollte das Ganze mit 11 Millionen
Mark zu einem finanziellen ,Kraftakt des
Jahrhunderts” werden, wie der damalige
Biirgermeister Klaus Bergbauer beim Eroff-
nungsakt einrdumte. Gleichzeitig sprach er
von schmerzlichen Geburtswehen und einer
Kostenexplosion, die den Bau einige Zeit
lahmlegte. Nach Vorsprache der Lokalpoliti-
ker, des damaligen Landrats Ernst Girmind|
und einiger Abgeordneten bei Wirtschafts-
minister Gustl Lang und Zusicherung der
Unterstilitzung des Landkreises, machte auch
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das Wirtschaftsministerium noch einen Geld-
topf auf. , Das Osserbad ist fertig und es ist
nicht mein Bad, nicht das Bad des Gemein-
derates, nicht das Bad fiir die Feriengdste, es
ist unser Erlebnisbad”, betonte Bergbauer in
seiner Eroffnungsrede. Landrat Girmindl| be-
scheinigte den Lamern vor dem Hintergrund
von Lebensqualitdt und Grenzéffnung, die
richtigen Weichen gestellt zu haben.

Die Hoffnung Bergbauers, die Bekanntheit
des Osserbades schon bald durch viele zu-
friedene Besucher steigern zu kénnen, er-
fillte sich durchaus. Seit dem Jahr 1995 bis
zum aktuellen Stand Ende 2023 - ausge-
nommen in den Jahren mit Coronabeschran-
kungen - halten sich die Besucherzahlen
im Schwimmbad konstant um die Marke
von 100.000 Besuchern. Die Bestandigkeit
dieser Besucherzahlen iber einen Zeitraum
von drei Jahrzehnten beweist, dass das Os-
serbad sowohl bei Einheimischen als auch
bei unseren Gasten ein geschatztes Ziel fir
Freizeitaktivitat und Erholung ist. mm

MEHRWERT FUR IHREN URLAUB

Ihre persénliche GUTi-Gdstekarte im
Lamer Winkel bietet Ihnen wahrend
lhres Urlaubs eine Reihe von Vorteilen

So zum Beispiel:

1x kostenloser Schnuppereintritt
ab 17 Uhr ins Osserbad (Hallenbad,
Freibad, Dampfbad, Sauna)

Wenn Sie Ihren nachsten Urlaub im
Lamer Winkel planen, dann aufgepasst:
als Gast in einem mit dem ,,Osserbad
Plus” oder ,ActivCard” gekennzeichne-
ten Beherbergungsbetrieb haben Sie:

PLUS
OSSERBAD +

AL
aktivCARD

BAYERISCHER WALD

= taglich freien Eintritt im Lamer
Osserbad wdhrend Ihres gesamten
Aufenthalts - ohne Zeitbegrenzung

= inkl. Hallenbad - im Sommer
natiirlich auch Freibad - Dampfbad
und Sauna (wahrend der regularen
Offnungszeiten)

Und, wann tauchen Sie bei uns auf?

www.osserbad.de
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Von oben nach unten:

Im Lamer Panorama-Park.
Glaskunst im Natur-Art-Park Arrach.
Blick iiber den Arracher Seepark.

Lufbildaufnahme Liber Ortsteile
von Lohberg mit den Ossergipfeln
im Hintergrund.
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in den Luftkurorten des Bayerischen Waldes

uft schnuppern, Luft riechen, Luft ein-

atmen: Luft ist Leben. Gute Luft for-
dert die Gesundheit, gibt Regeneration und
Erholung. Frische Luft gibt das Gefiihl von
Freiheit, ldsst durchatmen und ist seit Zei-
ten der Coronapandemie wichtiger denn je.

In den urbanen Zentren leben viele Menschen
an verkehrsreichen Strallen, es gibt an man-
chen Tagen Smog, die Luft ist staubig, sie
leiden unter ndchtlichem Larm, miissen ge-
chlortes Leitungswasser trinken, industrielle
Emissionen ertragen und leiden vermehrt un-
ter Allergien. Aufatmen in reiner Luft, griiner
Natur, bei sternenklarer, leiser Nacht: Mit die-
sen Gedanken wird sich so mancher schon auf
seinen Urlaub gefreut haben. Auf der Suche
nach einem Urlaubsziel stolpert man dann
Uber das Attribut , Luftkurort”. Was bedeutet
das eigentlich?

Es gibt 19 staatlich anerkannte Luftkurorte

im Baye hen Wald. Das Prad uftkuro

wird man erst nach einem umfangreichen An-
erkennungsprozess nach den MafRgaben des
Bayerischen Staatsministeriums des Inneren,

fir Sport und Integration. Ein Fachausschuss
wiirdigt die ndtigen Gutachten zur Gesund-
heitsorientierung des Ortes, zum Ortscharak-
ter und Einrichtungsangebot. Wichtig sind
insbesondere die gesundheitsfordernden kli-
matischen Verhaltnisse, die Umweltbedin-
gungen und die angemessene medizinische
und therapeutische Versorgung.

Die meisten Gemeinden waren zuvor eine ge-
raume Zeit als Erholungsort anerkannt. Dies
ist die Grundlage, denn schon bei dieser nied-
rigsten Stufe eines Pradikats werden viele
Kriterien gepriift: Die Bedeutung des Touris-
mus, die Qualitdt der Ubernachtungsbetrie-
be, die Ausstattung der Tourist-Information.
Das ist aber nicht alles. Erholungsort wird
man nur, wenn man landschaftlich bevorzugt
und klimatisch giinstig liegt und eine gute
Lufthygiene aufweisen kann. Dabei spielen
die Verkehrs- und Gewerbeplanung, Abwas-
serbeseitigung, Bodenbelastung, Emissionen
-'Ev‘v"‘ "‘-= e

Die touristische Bedeutung wird an den Gaste-
tibernachtungen und am Ortsbild festge-

macht. Dies driickt sich darin aus, wie der
Ortskern gestaltet ist oder wie die Verkehrs-
situation geldst ist. Verkehrsberuhigte Be-
reiche und der Einsatz von offentlichen Ver-
kehrsmitteln werden positiv bewertet.
Schlielllich bedarf es eines entsprechenden
Freizeit- und Erholungsangebots. Dazu zdh-
len markierte Wanderwege, die Mdglichkeit
fir weitere sportliche Betdtigungen, aber
auch Angebote fiir schlechtes Wetter, vor al-
lem fir Familien mit Kindern.

All diese Punkte sind zugleich ein Anspruch
an die Zukunft des Ortes und des umgeben-
den Landschaftsraums, das Erholungsziel im
Auge zu behalten. Das Siegel ist somit Mal}
und Messlatte fiir die infrastrukturelle und
bauliche Gestaltung sowie die Entwicklung
des Ortes.

»ich geh’ mal an die frische Luft”

Nas man im Alltag ganz nebenbei sagt, gi

im Urlaub umso mehr. Menschen, die Gesund-
heitsurlaub machen, beschdftigen sich mit den
Werten der Pradikate und kennen diese auch.

Fakten zum Luftkurort Arrach

= Gemeindefldche: 29 km?
= Hohenlage: 520 - 1134 m
= Einwohner: ca. 2.500

= Gastebetten: ca. 1.200

Luftkurort Lam mit dem Hohenbogen im Hintergrund.

Laut einer Studie kennen fast
Dreiviertel das Pradikat Luftkurort,

Zweidrittel das Pradikat Thermalbad und
iber die Halfte das Pradikat Kneippheilbad.
Fiir ein Drittel aller interessierten Gesund-
heitsreisenden ist ein Pradikat reiseentschei-
dend. Die Welt befindet sich in einer Zeit des
6kologischen Wandels. Die Coronapandemie
und der fortschreitende Klimawandel ma-
chen den Menschen die Grundwerte des Le-
bens wieder neu bewusst. Ohne Gesundheit
ist alles nichts, sagt schon ein Sprichwort.
Um die eigene Gesundheit zu erhalten, spie-
len klare Luft, sauberes Wasser sowie gute
klimatische Verhdltnisse eine bedeutende
Rolle. Urlauber legen immer mehr Augen-
merk auf diese Merkmale eines Urlaubsortes
und honorieren den bewussten Umgang mit
der Natur am Urlaubsziel. Denn wer in einen
Luftkurort fahrt, kann sicher sein, dass er dort
besonders erholsame Bedingungen vorfindet.

= dl€ § i Mimne
Es geht auch ohne Luftentkeimung und Luft-
desinfektion. Die Natur macht’s! Der Lamer

Fakten zum Luftkurort Lam

= Gemeindeflche: ca. 33 km?
= Hohenlage: 525 -1.293 m

= Einwohner: ca. 2.600

= Gastebetten: ca. 2.100

FRISCHE LUFT TUT GUT | NATUR

TEXT Ulrike Eberl-Walter

Winkel ist einer der wald-
reichsten Regionen Bayerns. 80 Prozent der
Flache ist mit Wald bedeckt. Ein einwand-
freies lufthygienisches Milieu, das besonders
guttut, sauerstoffreiche und reine Luft wird
dem Markt Lam seit 1976 attestiert. ,Der
Markt Lam ist gerade wieder in der Re-Prd-
dikatisierungsphase” sagt Christine Vogl, die
Leiterin der Tourist-Information, , denn gera-
de jetzt sind unsere reine Luft und der weit-
ldufige Wald eine grofie Chance. Zusammen
mit dem Unterkunftsangebot aus kleinen
familiengefiihrten Hotels und vielen Ferien-
wohnungen kénnen wir uns im touristischen
Markt abheben.” Genauso in Arrach: Arrach
ist seit 2009 Luftkurort. Im Natur-Art-Park
gibt es einen 3,5 Kilometer langen Klima-Ter-
rain-Rundweg, der sich in besonderer Weise
mit dem Wechselspiel von guter Luft, Natur
und Kultur beschaftigt. Und im Erholungsort
Lohberg ist es gelungen, die urspriingliche
Schonheit der Naturdurch ein Arten- und Bio-
topschutzprojekt zu erhalten.

Gute Argumente also fiir einen wunderbar
erholsamen Urlaub im Lamer Winkel! ==

Fakten zum Erholungsort Lohberg

= Gemeindeflache: ca. 60 km?
= Hohenlage: 525 -1.435 m

= Einwohner: ca. 1.900

= Gastebetten: ca. 500
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FREIZEIT & TOURISTIK

ENDLICH WIEDER

REISEN...

Nutzen Sie lhren Urlaub fiir einen Trip in
eine der schinsten Hauptstidte Europas.

PRAG

Die,Goldene Stadt” ladt Sie ein

QALCN er

X Uber 80 verschiedene Spezialitaten
X kostenlose SCHNAPSPROBEN
X GUNSTIG-direkt vom Hersteller

X bayerische Mitbrings'| UNSERE WOCHENTLICHE

TAGESFAHRT...

Unsere Stadtfiihrung zeigt lhnen die schénsten Sehens-

wiirdigkeiten von der Karlsbriicke zum Altstadter Rat- e : .
hausmarkt mit der weltberiihmten Aposteluhr weiter Aktue!leTerlr.:'llnigl::rle"erze“
zum Wenzelplatz. Danach geniefen Sie eine entspan- ?w?&::j :gfdenmals de buchbar.
nende Pause zum Essen und Flanieren durch die Pariser 5 =
StraBBe mit ihren hippen Shops. Unsere Reiseleitung er-

wartet Sie dann am Altstadter Markt bei der Aposteluhr.

Am Nachmittag folgt eine Fiihrung auf der Prager Burg

Hradschin, dem Sitz der Regierung mit Veitsdom und

der St. Georgskathedrale. Nach einem Tag mit wunder- v
baren Eindriicken aus der ,Goldenen Stadt” treten wir

gegen 16.30 Uhr die Riickfahrt an. Oder bei den Tourist-Infos in Lam, Arrach und Lohberg,
bei der Kleinen Arberseebahn, im Hotel Herzog Heinrich in Arrach,
B U S FA H R E N l ST : Rossl - Wirt, Geschenke Drexler und Spar-Milhlbauer in Lam
# umweltfreundlich
* bequem
/ entspannt

erholsam
/" preiswert

EINFACH IMMER EIN

Erleben Sie in Arrach:
X Schnapsbrennerei
X Destillerie-Museum
X Handwerksmuseum

Spezialitaten Brennerei
Drexler Arrach GmbH
Lamer Str. 94 . 93474 Arrach
Tel. (09943)36 40

www.drexlers-baerwurz.de
www.drexlers-whisky.de

r.drexler@t-online.de
2

— Verkaufsraum / Problerstube —| Steingutfasslager fiir Destillate

3

'f ;;LBEéggEEBA HN
ARBERSEEBAHN £l EpNIS
i s e B KLEINER ARBERSEE

9:301170:30111:45113:00114:15115:30116:30 Uhr

Die Kleine Arberseebahn fahrt von Ende April bis Anfang
Riickfahrten ab Kleiner Arbersee: November (Montag Ruhetag - auBer im August und
10:05111:05112:20113:35114:50 1 16:001 17:00 Uhr an Feiertagen) ab 93470 Lohberg Lamer Strafle 23 -
Der Kleine Arbersee ist nicht mit dem Auto erreichbar direkt neben dem Bayerwald Tierpark.

Gruppen ab 10 Personen bitte anmelden unter Telefon

09924 -7015 oder www.kleine-Arberseebahn.de.

WENZL Freizeit & Touristik GmbH & Co.KG
e Bahnhofstr. 75 - 94249 Bodenmais - Tel. 09924-7015 - Fax09924-1815 - info@wenzl-bodenmais.de  www.wenzl-bodenmais.de
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Die Briider Uli und Ludwig Lemberger.

Nachhaltigkeit und Regionalitat:
Seit 1953 steht die Firma Getranke MARLE
fur Limonaden von hdochster Qualitat

TEXT Astrid Fischer-Stahl
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Damals: Historisches Foto
der ersten Geschdftsrdume in Lam.

Heute: Im Mdrz 2022 ging die
neue Abfiillanlage in Engelshiitt
in Betrieb.

Bekannt und beliebt sind die MARLE-Produkte aus Lam.

ie Firma Getranke MARLE mit Sitz
in der Marktgemeinde Lam steht fiir

Qualitat, Zuverldssigkeit, Flexibilitdt, Regi-
onalitdt und Familientradition.

MARLE ist nicht nur eine Eigenmarke, sondern
ein Name, der fiir fruchtige und erfrischende
alkoholfreie Getrdnke weit iiber die Grenzen
des Lamer Winkels hinaus bekannt ist.

Die mit groRformatigen Bildern kunstvoll ge-
stalteten LKW'’s vom ,Kracherlmo aus da
Lam” sind weithin bekannt. Seit 1953 versorgt
das Familienunternehmen seine Kunden mit
einer breiten Produktpalette, die von klassi-
schen Softgetrdnken bis hin zum gesunden
Vitalsortiment reicht. Heute wird das moder-
ne Abfiillzentrum von den Briidern Ludwig
und Uli Lemberger im Sinne des GroRvaters
weitergefiihrt.

Mut zur Innovation

Siefiihren den Betrieb bereitsin der 3. Genera-
tion. Martin Lemberger, der Griinder und Na-
mensgeber von MARLE, belieferte seine Kun-
den noch mit dem Pferdefuhrwerk in einem
Gebiet, das vom Osser iiber den Lamer Win-
kel bis ins tschechische Grenzgebiet reichte.
Bis Anfang 2022 erfolgte die Produktion noch
am Standort Gaberlplatz, direkt neben dem
eigenen Getrdnkemarkt. Dann entschloss
sich die Familie Lemberger zum Bau einer
neuen Abfiillanlage. Der Spatenstich erfolg-
te im Januar 2020. Mit modernen Maschinen
ausgestattet, wurde die neue Abfiillanlage im
Mdrz 2022 in Betrieb genommen. Besondere
Erleichterung brachte der neu integrierte Ro-
boter, der die Be- und Entpalettierung liber-
nimmt. Das Familienunternehmen beweist

NACHHALTIGKEIT BEI DER GETRANKEERZEUGUNG | REGION

Die Familie Lemberger - Leni, Ludwig, Heidi und Johannes.

damit erneut Mut zur Innovation und moder-
nen Technologien, um sich auch in Zukunft
erfolgreich am Markt behaupten zu kénnen.

Nachhaltigkeit und Ressourcenschutz
MARLE ist stolz darauf, seine Produkte in
der Region und dariiber hinaus anbieten zu
kénnen. Verschiedene Fachhdndler sowie Ge-
tranke-Markte inden Landkreisen Cham, Re-
gen, Straubing, Regensburg und Schwandorf
fihren das umfangreiche Sortiment. Die Hin-
gabe und Leidenschaft fiirdie Herstellung von
MARLE-Eigenprodukten spiegelt sich in de-
ren hoher Qualitdat wider. Das Unternehmen
produziert nicht nur konventionelle Getranke,
sondern auch Produkte in Bio-Qualitdt und
die Lizenzmarke ,Frucade”. Der Betrieb ist
sowohl nach IFS als auch nach Bio-Richt-
linie zertifiziert. Damit tragt die Familie
Lemberger ihrer Verpflichtung zur Nachhal-
tigkeit und zum Schutz der Umwelt Rech-
nung. Sie setzt auf erneuerbare Energien
und nutzt Strom aus der eigenen PV-Anlage.
Der moderne Maschinenpark und die Verwen-
dung hochwertiger Rohstoffe stellen héchs-
ten Standard der Produkte sicher.

Partner der Gastronomie

Auch als Partner von Gastronomie und Handel
bietet MARLE eine breite Produktpalette an.
Neben alkoholfreien Getrdnken werden spe-
ziell auf Kundenwunsch zugeschnittene Pro-
dukte hergestellt. Praktische Kegs von 20 bis
50 Liter stellen speziell fiir Kunden aus Gas-
tronomie und Hotellerie eine komplette Lo-
sung fiir Theke und Ausschank dar. Uber den
Verkauf von Getrdnken hinaus, bietet MARLE
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auch Serviceleistungen wie Lohnfiillungen,
Heimdienst, Vermittlung von Schanktechnik
und Veranstaltungsservice an.

Lohnabfiillung

Ludwig und Uli Lemberger haben hart daran
gearbeitet, um ihren Kunden Lohnabfiillung
anbieten zu kénnen. Der MARLE-Service
reicht dabei von der Rohstoffbeschaffung
liber die Verarbeitung bis hin zur Verpackung.
Auch im Bereich der Fassabfiillung ist das
Unternehmen in der Lage, die verschiedens-
ten Fdsser und Fittingtypen zu verarbeiten.

Abholmarkt

Auf der 250 m? groRen Verkaufsfliche im
Getrankemarkt am Gaberlplatz in Lam finden
Kunden nicht nur die hauseigenen Getranke,
sondern auch eine breite Auswahl an Bieren,
Mineralwdssern und Saften regionaler und
lberregionaler Hersteller. Dariiber hinaus
eine umfangreiche Auswahl an Spirituosen
und Weinen sowie Gutscheine fiir verschie-
dene Anldsse. AuRerdem ist jeder, der auf
der Suche nach gekiihlten Getranken fiir sei-
ne Veranstaltungen ist, hier an der richtigen
Adresse.

»Das Kracherl” - Bayerisches Warterbuch
Das Kracherl ist eine Limo. Eigentlich ist aber
»im Kracherl” eine Limo, denn der Begriff hat
seinen Ursprung in der friiher gebrauchlichen
Kugelverschlussflasche. Sie war mit einer
Glaskugel versiegelt und die wurde, um sie zu
6ffnen, hineingedriickt. Das erzeugte einen
Knall oder eben einen Kracher. mm



ie eignen sich die verschiedenen

Baum- bzw. Holzarten fiir die Innen-
und AuBennutzung?
Die Larche ist fir auRRen gut geeignet. Denn
sie bildet viel Harz; das macht das Holz wi-
derstandsfahig. Es verhindert die Faule, weil
es Konservierungsstoffe enthalt. Tanne und
Douglasie sind besser fiir auRen geeignet als
etwa die Fichte. Aber alles hdlt! Und das sehr
lange. Auch eine Fichtenbretterschalung an
der Scheune halt 90 Jahre. Man kann sagen: Je
groRer die Dachneigung, desto schneller trock-
net das Holz, desto langer halt es. Pro Grad ein
Jahr. Bei senkrechten Verschalungen sind es
90°, die halten also 90 Jahre. Gespaltene Lar-
chenholzschindeln, die in einem Winkel von
45° angebracht werden, halten 45 Jahre, zum
Beispiel bei Dachern.

Also liegt die Bestidndigkeit

gar nicht vorranging an der Holzart?

Nasse spielt eine wichtige Rolle. Ein Holzpfahl
beispielsweise fault nur an der Stelle, wo er
feucht wird, also da, wo er Bodenkontakt
hat; der lange senkrechte Teil dariiber bleibt
davon unberiihrt. Baut man etwa die Wdnde
direkt unter dem Dach aus Holz, dann halten
die quasi ewig. Die sind vor der Witterung gut

geschiitzt. Bei unserem denkmalgeschiitzten
Haus sind die Bretter unterm Dach schon seit
1920 dran. Jetzt sind sie zwar schwarz, aber
halten noch hunderte Jahre. Im AuRenbereich
sollte man immer den konstruktiven Holz-
schutz im Blick haben.

Konstruktiver Holzschutz heif3t?

Holz vor Feuchtigkeit schiitzen und so die
Langlebigkeit des Holzes zu gewadhrleisten.
Und zwar durch chemiefreie, rein bauliche
MaRnahmen. Also Wasser von den Fldchen
ableiten. Dann halt Holz schon ziemlich lange.
Sonne, Regen, Schnee und Eis entziehen dem
Holz die Farbe, es wird grau. Deswegen ist
es aber noch lange nicht schlecht! Es fault ja
nicht - es halt! Berghiitten in Osterreich oder
Siidtirol oder anderswo in den Bergen werden
alle aus Holz gebaut und schauen meistens
schon grau aus. Ich glaube nicht, dass ver-
putzte Hauser auf 4.000 Hohenmetern so gut
halten wiirden. Wenn im Winter alles vereist
und das Eis weggeschlagen wird, dann wiirde
der Putz wahrscheinlich mit runterfallen. Aber
Bretter halten dem Stand. Frither wurden ja
auch Schiffe aus Holz gebaut. Die schwim-
men permanent im Wasser und halten sehr
lange Zeit. Die sind damals mit Holzschiffen
nach Amerika gesegelt! Ganz Venedig ist auf
Holz gebaut! Sobald das Holz unter Wasser
ist und nicht mit Sauerstoff in Beriihrung
kommt, kann es nicht faulen. Erst, wenn der
Wasserspiegel sinkt und der Sauerstoff

ans Holz kommt, .

dann macht das
den Hélzern zu
schaffen.

Wenn mit Holz alles moglich ist,

warum wird dann heute iiberwiegend auf
andere Baustoffe gesetzt?

Das liegt vielleicht an der modernen Gesell-
schaft. Heute werden moderne Hauser haupt-
sachlich weil, grau, schwarz oder anthrazit
gebaut. Unser Haus ist das perfekte Objekt,
um zu zeigen: Jede Generation wollte das
Beste daraus machen. Die Ersten haben mit
Natursteinen ausgemauert, die Ndchsten mit
Vollziegeln weitergemauert, die Nachfolgen-
den bauten einen Dachstuhl aus Holz drauf.
Und dann kam eine Generation, die baute an
eine Seite Eternitplatten, die enthielten As-
best. Beim Einbau scherte sich niemand da-
rum, aber weil man heute weil}, wie schadlich
das ist, braucht man einen Lehrgang, um die
Platten entsorgen zu diirfen. Holz hingegen
kannst du als Entsorgung einfach als Brenn-
holz verwenden. Wenn Holz grau wird, sieht
es halt nicht so aus, wie es die Gesellschaft
wiinscht. Nicht perfekt.

Hast du ein Lieblingsholz?

Ich habe kein Lieblingsholz. Aber ich mag
Holz aus dem eigenen Wald, egal ob Fichte,
Tanne oder Buche. Die Erinnerung daran, wo
der Baum stand, ist einfach besonders. Im
Haus stammen mindestens 90 Prozent des
Holzes aus dem eigenen Wald. Die Kiiche ist
aus Buche.
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TEXT Anna Miiller

FOTOS Evi Lemberger

Warum genau Buche?

Generell kannst du fir den Bau einer Kiiche
alles nehmen. Das ist einfach Geschmacks-
sache. Aber Holzarten haben unterschiedliche
Materialeigenschaften und sind deswegen
fiir andere Verwendungen geeignet. Fiir den
Boden nimmt man meist Harthélzer her, weil
sie widerstandsfahiger sind. Im Baudenkmal
Schwarzauerhaus zum Beispiel ist ein Fich-
tenboden drin, und das schon seit 200 Jahren.
Was man halt haben will. Da geht es um Op-
tik. Die Herausforderung ist, etwas zeitlos zu
machen. Etwas, das du auch in 50 Jahren noch
anschauen magst.

Familie Seidl

Wie erreicht man das, wie gehst du vor?

Du musst mit dem Holz gehen, nicht dagegen.
Du kannst nicht sagen: Das muss perfekt sein.
Es ist nie perfekt. Holz ist unperfekt. Man
muss einfach schauen, wie man mit dem, was
man hat, umgeht. Wenn ich fiir mich selbst
ein Mobelstiick machen méchte und ich Bret-
ter habe, in denen der Wurm schon Lécher
gebohrt hat, dann stelle ich mir die Frage:
Soll ich die jetzt alle wegwerfen? Oder mach
ich trotzdem was daraus? Dann schau ich mir
zwei Wochen lang Brett fiir Brett an, dreh es
nach vorne, nach hinten, nach links und nach
rechts. Dann war klar: Die Wurmlécher sind
halt da, die sind schwarz geworden, die sieht
man. Ist so.

ES GIBTNICHTS,
WAS HOLZ NICHT KANN

Johannes Seidl, Schreiner und Waldbauer am Oberhaiderberg,
Eindde in Lohberg, ist fasziniert von Holz. In einem Gesprach
erklart er, warum er Holz verdammt cool findet.

Ist es nicht nervig, dass sich Holz verzieht?
Dann musst du dem Holz eben den Freiraum
geben, dass es sich verziehen kann. Baume,
sogar Hochhduser miissen sich verbiegen kén-
nen. Man muss die Eigenschaften von Holz
einfach mitnehmen. Und nicht verhindern. Mit
Leim oder sonst was.

Wiinschst du dir manchmal, Holz wire
perfekt? Dann wire es bestimmt einfacher
zu bearbeiten.

Holz lebt halt einfach. Bei vielen Materialien
kann man vorbestimmen, wie das Produkt
zum Schluss aussieht. Beim Holz weil} man
nur: Es geht in Richtung soundso, aber hun-
dertprozentig kann man das Endprodukt nicht
voraussagen. Das Traurige ist: Die Schreiner-
arbeit beschrankt sich heutzutage oftmals
sehr viel auf Spanplatten. Aber so Massiv-
holzsachen sind nicht mehr so gefragt. Es
geht nur um Optik. Die Meisten wiinschen sich
nur die Optik von Holz, jedoch verstehen nur
die Wenigsten, worum es beim Holz wirklich
geht. Viele wollen Fertigkiichen. Und die sind
so ausgelegt, dass man alle 12 - 15 Jahre die
Kiiche wechseln soll. Der Beschlag hdlt nicht
mehr, das Tirchen hangt runter. Du brauchst
ein Ersatzteil, das gibt’s aber schon gar nicht
mehr. So lauft die Industrie. Mit Massivholz-
bauweise denken wir viel zu langfristig.
Friiher bauten wir - mein Vater und ich - Ti-
sche, Stiihle und Hollywoodschaukeln. Letz-
tens kam ich an einer solchen Hollywood-
schaukel vorbei, die wir damals verkauften.
Die steht jetzt seit 15 Jahren im Freien - und
istimmer noch stabil! Die hat auch was gekos-
tet. Und eben das ist das Schwierige: der Mas-
se zu vermitteln, dass ein solches Produkt,
in Massivholzbauweise handgemacht, etwas
Langfristiges ist und deshalb so viel mehr
kostet als ein Billigteil aus dem Baumarkt, das
vielleicht 5 Jahre halt.
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Was kann Holz, was nicht?

Ich glaube, es gibt nichts, was Holz nicht kann.
Sogar in der Raumfahrt wurde am Anfang mit
Holz experimentiert: Man baute es als Hitze-
schild ein. Das Fahrzeug hat ein enorm hohes
Tempo, also ist die Reibung sehr groRR. Da-
durch entsteht Hitze - und Holz schirmte die
damals am besten ab. Holz vergliiht einfach,
aber hinter der Oberfldche bleibt es immer
noch kiihl. Es wird nicht auch auf der anderen
Seite heill wie etwa Eisen. Die Warmeleitfa-
higkeit von Holz ist ganz gering.

Woher kommt deine Faszination fiir Holz?
Wenn ich irgendwo an der Kiiste aufgewach-
sen wadre, wdre ich wahrscheinlich Fischer.
Dann wdre da meine Faszination. Aber ich
wurde hier groR und deswegen mache ich
etwas mit dem, was um mich rum ist. Mich
begeistern die unendlichen Formen und Fa-
cetten von Holz. Ob du mit der Motorsdge
daran schnitzt oder die feinste Oberflache fiir
Mébelstiicke daraus machst. Auch die gan-
zen unterschiedlichen Farben von Holz; ob
du mit edlen Obsthélzern arbeitest oder mit
Fichte beim Zimmern. Du kannst alles daraus
machen, du musst nur wissen: Was mag ich,
was gefdllt mir? Mit Holz kann man einfach
das Beste aus einem Haus machen. Ob es das
Dach ist mit Balken fiir Tragdecken, Fenster,
Heizung. Was sollst du denn da sonst neh-
men? Beton, Eisen? Holz ist einfach nachhal-
tig. Die nachste Generation kann es ganz ein-
fach entsorgen oder hackseln und verbrennen.
Oder was Neues draus machen. ==
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Daberger Str. 33 - 93437 Furth im Wald

Tel. 09973-2933 - Ulrich Stdckerl
www.wild-garten.de

Erlebniswelt Flederwisch

GroBte DampfmaschineBayerns
Entdeckungspfad der Technik
Der geheimnisvolle Garten

Wir bauen Apenteuer: ulll ol

Rolf Schiiler - Am Lagerplatz 5
93437 Furth im Wald
Tel. 09973/1229
www.flederwisch.de
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NATUR.ERLEBNIS.LAND
FURTH IM WALD - HOHENBOGENWINKEL

Einen Drachen in seiner Hohle besuchen und zu-
gleich High-Tech erleben. Die Unterwelt einer
Stadt erkunden und danach um einen malerischen
See wandern. Durch die Zeit reisen, nachdem man
zuvor bereits die heimische Natur aus einer unge-
wdhnlichen Perspektive erlebt hat. Den Berg be-
zwingen und ins Tal rauschen. Kldnge erwandern
und Tradition erleben.

Gibt’s nicht alles auf einmal? Doch!

Das alles bietet das NaturErlebnisLand Furth im
Wald-Hohenbogenwinkel, in herrlicher Landschaft
gelegen mit unzdhligen Freizeitangeboten, kultu-
rellen Highlights und Sehenswiirdigkeiten.

Die Drachenstichstadt Furth im Wald ist die Hei-
mat des High-Tech-Drachen ,Tradinno”, dem
groBten vierbeinigen Schreitroboter der Welt. Sein
Zuhause hat dieses Wunderwerk in der Drachen-
hohle und begeistert dort zigtausend Menschen -
auch als Hauptdarsteller beim altesten deutschen
Volksschauspiel, dem Further Drachenstich.

NATUR.ERLEBNIS.LAND

FURTH IM WALD - HOHENBOGENWINKEL
Stadtplatz 4 - 93437 Furth im Wald

Tel. 099 73 /509 - 80 - tourist@furth.de
www.bayerischer-wald-ganz-oben.de

In der Dauerausstellung des Landestor-
museums werden die stadtpragenden
Themen HEIMAT - GRENZE - DRACHE g
erlebbar. Vom dazugehdrenden histo- |
rischen Stadtturm aus bietet sich ein ®
fantastischer Rundblick dber die Stadt
bis hinein ins tschechische Nachbarland
und die umliegenden Berge des Bayer-
und Bohmerwaldes

Dem Hirenein Weg (Klangweg)

Wallfahrtsmuseum
www.wallfahrtsmuseum.de

g! i B Infos/Fiihrungen: Tourist-Info
Hm;‘: g ; 93453 Neukirchen b, Hi. Blut
it L Tel. 09947940821
ig g L www.neukirchen.bayern

www.landestormuseum.de
Furth im Wald - Tel. 099 73/50980

Landestormuseum
Heimat - Grenze - Drache

des Festspiels, der Technik und
das Highlight .Tradinno".

Geoffnet April-Okt.
Di-So 10.30-16 Uhr

www.further-drache.de
Tel. 09973/509 80

Drachenho

Geschichte des Further Drachen,

- ”-._' <

| ’;ﬁsflugspark
| Stembruchsee

g

L Familie Deglmann
! Steinbruchweg 10
- 93437 Furth im Wald

Tel. 0997 3/60 9 - Fax 80 1334

www.steinbruchsee.de

Der Drachensee

Naturoase - Kulturplatz
Freizeitzone - Ausflugsgebict

www.furth-drachensee.de :1

Tourist-Info Furth im Wald
Tel. 09973/ 509- 80
Tourist=Info Eschlkam
09948/9408-15
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Rolf Schiiler - Tel. 099731229
www.flederwisch.de

Ui Stiickerl - Tel. 0997 3/2933

e -ﬁ Freizeitzentrum

HWENBOGEN

= Hohenhéégn,f””

Sommerrodelbahn
Daoppelsesselbahn
Kinder-Freizeitwelt f
Inline-Skaten- Graskart-Fahren
Wintersportzentrum "]

Neukirchen b. HI. Blut
Tel. 09947/464
www. hohenbogen.de
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D ie Wurzeln des Imkervereins im Lamer
Winlkel reichen bis ins Jahr 1937 zuriick,
als die Reichsfachgruppe Imker e.V. Lam-
Lohberg gegriindet wurde.

1979 kam es zum Zusammenschluss bzw.
zur Neugriindung des Imkervereins Lamer
Winkel, bestehend aus dem Vereinen Arrach,
Hohenwarth, Lam und Lohberg. Vom Wandel
der Zeit wurde nicht nur das Vereinsgesche-
hen, sondern auch die Arbeit der Freizeit-
imker erfasst. Einer aus ihrer Mitte, Tomas
Jaluvka aus Lohberg, ist erst seit rund drei
Jahren Mitglied, nachdem er von Tschechien
nach Deutschland (bersiedelte und in Loh-

TRADITION IN UNSERER HEIMAT

berghiitte ein Haus kaufte.

,Mit Bienen habe ich zu tun seit ich sieben

Der Blick iiber den Tellerrand hinaus
Imker Tomas Jaluvka holt sich auch Erfahrungen
aus dem italienischen Sizilien.

Jahre alt bin”, erzahlt der 58-jahrige, der seine
Bienenvélker am Bramersbach und in Altloh-
berghiitte stehen hat. Mit seinen Glasschei-
ben obenauf hat er ein etwas anderes Sys-
tem, betont der Wahllohberger, der sich gut in
Deutsch verstandigen kann. Zu seinem Hobby
kam er durch seinen Onkel, bei dem er stets
mitgeholfen hatte. , Bienenstécke reparieren
Honig aus dem Lamer Winkel. u.s.w. - die ersten zehn Jahre eigentlich immer
nur Arbeit”, lacht Tomas Jaluvka. Dennoch
sprang der Funke der Leidenschaft tiber und
mittlerweile summierten sich 50 Jahre Erfah-
rung, in denen er sich viel Wissen angelesen
hat. ,Die Bienen orientieren sich nach Sonne
und Mond”, weil Jaluvka, der auch eine Praxis
fiir Sportmassagen betreibt.

Wichtig ist fir den Wahllohberger der Aus-
tausch mit Gleichgesinnten, am liebsten
mit seinem Freund in Sizilien. Dort ist die

Temperatur konstanter. Jedoch kdmpfen die
Imker Tomas Jaluvka.

T

Imker nahezu mit denselben Problemen, wie
der Varroamilbe, Schimmel oder Ver-
luste im Winter. In Sizilien gibt es
eine 2000 Jahre alte Rezeptur fir
Propolis. Deshalb ldsst er seine

A \ Tropfen bei seinem Freund
* machen., Bei schénem Wet-
ter weif3 mich meine Frau
gut bei den Bienen auf-
gehoben. Bei schlech-
terer Witterung reno-
viere ich das Haus", er-
|dutert er seine Zeitein-
teilung, mit der das Fami-
lienleben gut funktioniert.
Beides beherrscht er gut, wie

ein Blick ins Hausinnere beweist.

Tomas bei seinen Bienenvalkern.

IMKERVEREIN IM LAMER WINKEL | TRADITION

Ein Honigjahr im Zeitraffer

Die Bienen haben einen Jahreszyklus, der von
klimatischen Bedingungen der Umgebung
abhdngig ist. Nachgefragt bei Freizeitimkerin
Maria Seidl, die ihr Hobby bereits liber 25 Jah-
re betreibt: , Prinzipiell ist das Bienenjahr im-
mer gleich, kann sich aber um Wochen je nach
Wetter und Volksentwicklung verschieben.”
Um die richtigen Zeitpunkte fiir die ndtigen
Arbeiten am Bienenstock zu treffen, muss
der Imker die Natur und die Bienenvdlker be-
obachten. Im Gegensatz zur Feldwirtschaft,
wo der Jahreszyklus mit dem Friihjahr be-
ginnt, starten die Imker die Jahresrechnung
im Sommer, wenn die Bienen schwdrmen
und so ein Jungvolk entsteht.

»Bienen bauen Waben aus Wachs, in denen
sie ihren Nachwuchs aufziehen und Honig so-
wie Pollen lagern”, schildert Maria Seidl. Der
Honig dient als Energiequelle und liefert dem
Bienenkodrper sozusagen das Heiz- und Be-
triebsmaterial. Der eiweilireiche Bliitenstaub
bietet dem wachsenden Bienenkdrper die
Baustoffe. , Der Imker hiingt die Mittelwénde
in den Stock, die die Bienen dann ausbauen”,
beschreibt sie eine der anfallenden Arbeiten.
Wenn die Menschen ihre Zeit im August
meistens noch im warmen Sommerurlaub
verbringen, beginnen die Bienen bereits mit
ihren Vorbereitungen auf die Winterzeit. Im
August schlipfen die sogenannten Winter-
bienen. Diese werden von ihren Artgenos-
sinnen besonders intensiv gepflegt, denn je
mehr Bienen lberwintern, umso leichter ist
es in der kalten Jahreszeit, Wdrme im Bie-
nenstock zu erzeugen. Wahrend dieser Zeit
legen die Arbeiterinnen die letzten Honigvor-
rdte des Sommers fiir den Winter an.

Ab Oktober wird es fiir die Bienen zu kalt, und
sie verlassen ihren Bienenstock so gut wie gar
nicht mehr. Je weiter die Temperatur absinkt,
umso dichter riicken die Bewohner zusam-
men und bilden eine Wintertraube. Im Zen-
trum befindet sich die Bienenkénigin. Fallt
die Temperatur im Bienenstock unter 10 Grad
Celsius, zittern sie den Stock fiir mindestens
einen Tag lang warm. Dazu klinken sie ihre
Fligel gewissermallen aus, damit sie nicht
abheben und erzeugen mit ihrer Flugmusku-
laturein Muskelzittern. Der Bienenstock kann
sich somit sogar bis auf tiber 30 Grad aufhei-
zen. Sobald es draulRen warmer als 10 Grad
ist, beginnen einige Arbeiterinnen den soge-
nannten Reinigungsflug und entsorgen da-
bei die Exkremente aus ihrem Darm, die sich
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dort im Laufe des Winters angesammelt ha-
ben. Und wenn die fleilRigen Nutztiere erst-
mal ausschwarmen, unternehmen sie die
ersten Erkundungsfliige. Ab Marz wird es
wieder so langsam lebendig im Bienenstock.
Die Winterbienen sterben und werden durch
junge Sommerbienen ersetzt. Arbeiterinnen
machen sich auf die Suche nach Futterquel-
len - schlieRlich missen sie die Kénigin
mit ausreichend Nahrung versorgen, denn
in dieser Phase beginnt das Oberhaupt des
Bienenvolkes mit der Eiablage, die Energie
benoétigt. In dieser Zeit erreicht die Entwick-
lung des Bienenvolkes ihre Bliitezeit. Die Su-
che nach Trachtquellen lauft auf Hochtouren,
und das Bienenvolk zieht eine neue Kénigin
und neue Drohnen heran. Das Bienenvolk hat
sich in dieser Zeit stark vermehrt, sodass es
langsam zu eng im Bienenstock wird. Der
Bienenstaat teilt sich in dieser Phase, indem
die alte Kénigin mit einem Teil ihres Volkes
ausschwdrmt und einen neuen Standort fiir

den Bienenstock sucht.

Maria Seidl ist seit tiber 25 Jahren
Freizeitimkerin und gewdhrt auch
gerne Kindern Einblick in ihr Hobby.

Bereits bei der Entnahme der Honigwaben
muss man darauf achten, dass der Honig
nicht zu frih geerntet wird. ,Reifer Honig
wird von den Honigbienen verdeckelt. Die
Honigmacherinnen versehen dabei die Zellen
mit einem Deckel aus Bienenwachs”, bemerkt
die Insiderin. Vor dem Schleudern miissen
die Zellen wieder ge6ffnet werden. m

TEXT Maria Frisch
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SESUNDHEITS
\MA\N .)ER_N WAS STECKT DAHINTER?

GESUNDE FREIZEIT

Stephan Jarosch
warnt vor Bewegungsmangel.
Sitzen ist das neue Rauchen.

Stephan Jarosch ist Diplom-Sportwissenschaftler,
Sporttherapeut, Ubungsleiter-Lizenz-Inhaber und
zertifizierter Gesundheitswanderfiihrer.

Als Leiter eines ambulanten Rehazentrums bekommt

er viel mit, welche Probleme den Leuten auf den
Ndgeln brennen: Gelenke, Bandscheibe oder das
Herz-Kreislaufsystem. ,, Das Erschreckende daran ist,
dass die Damen und Herren mit chronischen Proble-
men tendenziell immer jiinger werden”, schildert der
Fachmann.

Als er vor iiber 30 Jahren begonnen hatte, therapier-
te er bei den Patienten Bandscheiben im Alter von
55 plus. ,,Mitterweile kommen 20-, 30-, 40-jihrige
mit ramponierten Gelenken, Wirbelséiulen und Be-
schwerden am Herz-/Kreislaufsystem”, zahlt |Jarosch
auf. Allerdings haben sie noch 25 Jahre Berufszeit
vor sich. 60 Prozent der 12- bis 18-jahrigen weisen
gravierende Haltungsschaden auf. In der Regel fangt
es bei muskuldren Problemen an, ohne dass die Wir-
belsdule Schaden genommen hat. ,Aber in dem Al-
tersbereich sind durchaus welche dabei, bei denen die
Wirbelsdule Formverdinderungen aufweist, zum Bei-
spiel mit ausgeprdgtem Rundriicken oder sonstigen
Veriinderungen”, berichtet Jarosch. Alarmierend sei,
dass 40 Prozent der Grundschiiler schon (ber regel-
maRige Riicken- und Kopfschmerzen klagen.
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Gesundheitstreff im fitalPARC
im Panorama-Park Lam.

Relativ einfach gegensteuern

Mit dem Gesundheitswandern will der Fach-
mann eine Alternative aufzeigen, wie man
relativ einfach und gezielt dagegen steuern
kann. Die Statistik belegt: Fast die Halfte
Mdnner und Frauen haben am Tag nur mehr
ein bis zwei Kilometer Wegstrecke zu FuR
zurlickzulegen. 50 Prozent klagen (liber nega-
tiven Stress. ,Bewegungsmangel und Stress
haben eine gravierende Auswirkung auf die
Gesundheit”, warnt Jarosch. Vor 500.000 Jah-
ren waren die Menschen Jager und Sammler
und legten tagtdglich 20 bis 40 Kilometer zu
FuR zuriick. Das Gejagte und Gesammelte
wurde frisch und ausgewogen verzehrt, be-
vor man sich zur Erholung und zum Schlaf in
die Hohle zuriickgezogen hat. Die biologische
Struktur sei immer noch dieselbe, aber der
Lebensstil habe sich durch bequeme Fort-
bewegungsmittel komplett verandert. , Wir
brauchen unbedingt einen Ausgleich”, bringt
es der Sporttherapeut auf den Punkt und
zeigt die Fehlentwicklung an der Kérpersta-
tur auf. Seit sechs Millionen Jahren gebe es
Menschen. , Wir sind die erste Generation,
die das Minimum an kérperlicher Aktivitdt
chronisch unterschreitet”, spricht der Sport-

wissenschaftler Klartext.

Stephan Jarosch verrdt gerne Tipps,
wie das Biiro ein Fitnessraum wird.

&

GESUNDHEITSWANDERN | FREIZEIT

Die Landschaft des Lamer Winkels ist perfekt geeignet fiir gesunde Bewegung.

Das tagliche Sitzen eines Durchschnittser-
wachsenen pendelt sich zwischen acht und
14 Stunden ein. Das Gesundheitsrisiko lasse
sich bei diesen ,Patienten” zwar durch Sport
verringern, aber nie ganz kompensieren.
,Sitzen ist sozusagen das neue Rauchen.” 60
Prozent sind vom Thema Bewegungsmangel
betroffen. Bei Dauersitzen erhdht sich auch
das Risiko von Krebs und Diabetes Typ 2, das
in China durch den steigenden Wohlstand
explodiert. Die Langzeitstudien liefern hieri-
ber relativ verldssliche Aussagen. ,Wir haben
Probleme mit der Erndhrung und der Mus-
kelentspannung. Regelmdflige Atemiibun-
gen und autogenes Training wiirden helfen,
was jedoch so gut wie keiner macht.”

Bewegung hilft auf alle Fille

,Die gute Nachricht ist, dass die Bewegung
auf alle Fdlle hilft”, so der Sportwissenschaft-
ler. Der Kern jeder Reha sei Bewegungsthe-
rapie. RegelmdRiger Sport verringert das
Sterblichkeitsrisiko um 30 Prozent. Die Kon-
sequenz aus dieser Erkenntnis: , Wir brau-
chen eine geeignete Bewegungsform, um der
negativen Tendenz unseres technisierten Le-
bensstils entgegenzuwirken.” Dabei sei man
auf das Gesundheitswandern gestoRen.

Die FH Osnabriick hat das Projekt wissen-
schaftlich begleitet. Eine wochentliche Tour
mit eineinhalb bis zwei Stunden, angeleitet
durch einen zertifizierten Gesundheitswan-
derfiihrer starke das Immun- und das Herz-
Kreislaufsystem, fordere und verbessere
Muskulatur, Ausdauer und Kondition, unter
der man die Ermiidungswiderstandsfahig-
keit, Ermidungstoleranz, rasche Regenera-
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tion, Kraft, Beweglichkeit, Koordination und
Schnelligkeit verstehe. Gesundheitswandern
diene auch der psychosozialen Gesundheit,
weil man mit anderen zusammen ist und
SpaR hat. ,Das Ziel ist, dass die Beteiligten
lebenslinglich selber gesundheitsorientierte
Aktivitdten betreiben.”

Positive Begleiterscheinungen sind die Ver-
ringerung des Kérpergewichts, der maximalen
Herzfrequenz und des Blutdrucks. Wenn die
Muskulatur intensiv arbeiten muss, werden
hormondhnliche, korpereigene Botenstoffe
freigesetzt. Diese Entziindungshemmer ver-
bessern auch den Stoffwechsel, bauen das
gefdhrliche weiRe Fett ab und starken das
Immunsystem. Es wird das Wachstum von
neuen Nervenzellen geférdert, Neuronen und
Synapsen vor dem Verfall geschiitzt und das
Erinnerungs- und Lernvermdgen verbessert.
»Das ist eine Pridventionswirkung vor Demenz
oder Alzheimer. Zumindest wird deren Ver-
lauf deutlich verlangsamt.”

Gesundheitswanderer haben ein verbesser-
tes Korpergefiihl, sind leistungsfahiger sowie
belastbarer im Alltag und Beruf. Es wirkt auf
die Gesamtpersdnlichkeit. Ein Paket umfasst
zehn Einheiten - verteilt auf zehn Wochen.
Hierbei wird Wandern mit entsprechenden
Bewegungsiibungen kombiniert, die man 1:1
in den Alltag einbauen kann. Zielgruppen
sind Bewegungs- und Wander-Wiederbegin-
ner genauso wie Fitness- und Gesundheits-
sportler. Fiir zertifizierte Kurse erhalt man bei
80 Prozent Teilnahme von der Krankenkasse
75 Euro wieder zuriick. Der Eigenanteil ist re-
lativ gering. == TEXT Maria Frisch



SO FINDEN SIE UNS:
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Tourist-Information Frauenau
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Reise durch die Geschichte des Glases, von der Erfindung
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der Gegenwart. Sie tauchen ein in die Arbeitswelt der
Glashitten und entdecken die Glaskunst der Moderne.
Erleben Sie die Magie der Gl3sernen Garten mit 30 impo-
santen GroBskulpturen internationaler Kinstler.
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Spielplatz im Seepark

ADRESSE - LAGE Regentalstralle in Arrach
gegeniiber Aral Tankstelle

GERATE Kletterturm mit Hangebriicke,
Schaukeln und Rutsche, Seilrutsche,
Kletterwand und Kletterfelsen ,,Rauch-
rohren”, Nestschaukel, Sandbecken,
Schaukeltiere, Relaxliegen und Sitzbanke
SONSTIGES in unmittelbarer Nahe: 6ffent-
liche Badestelle, Beachvolleyballplatz, Café
,D'Hoamat”, Erlebnisminigolf, Kneippbe-
cken, BarfuRpfad, 6ffentliches WC direkt
beim Spielplatz

Spielplatz in Ottenzell

ADRESSE - LAGE Hohenwarther Stralle bei
der Bushaltestelle

GERATE Schaukel, Rutsche, Kletterelemente,
Schaukeltier, Sitzbank

Spielplatz in Haibiihl

ADRESSE - LAGE Schellenfelderstrale

in Haibiihl

GERATE Doppelschaukel, Schaukelmotorrad,
Wippe

Spielplatz in Arrach (Ortsmitte)

ADRESSE - LAGE Lamer Stralle in Arrach
gegeniiber der Bushaltestelle

GERATE Doppelschaukel, Klettergeriist,
Wippe, Sitzbank

SONSTIGES in der Nahe: Tourist-Info Arrach,
offentliches WC bei der Tourist-Info

LU

)

Lam

LATZE

im Lamer Winkel

o

Wasserspielplatz am Bahnhof

ADRESSE - LAGE GaberlsdgstralRe beim
Bahnhof Lam

GERATE Wasserpumpe, Wasserspieltisch,
Wasserauffangbecken

SONSTIGES offentliches WC beim Bahnhof

Spielplatz im Osserbad

ADRESSE - LAGE im Freibadbereich vom
Osserbad Lam

GERATE Schaukel, Sandkasten, Schaukel-
tiere, Wippe

SONSTIGES Zutritt nurin Verbindung mit
Eintritt ins Osserbad Lam madglich

Holzweg mit Spielstationen

ca. 2 km langer, kinderwagengerechter
Lehrpfad

ADRESSE - LAGE Ortsteil Lambach
SPIELSTATIONEN Tic Tac Toe, Klangspiel,
Tierweitsprung, Wiirfelmemory
SONSTIGES Quiz zum Holzweg lsen und
Geschenk in der Tourist-Info Lam abholen

Spielplatz in Arrach

ADRESSE - LAGE St.-Leonhard-Stralle

in Arrach

GERATE Doppelschaukel, Klettergeriist,
Rutsche, Wippe, Schaukelauto, Sitzbank
SONSTIGES in der Nahe: Tourist-Info Arrach,
offentliches WC bei der Tourist-Info

Lam

Spielplatz im Panorama-Park

ADRESSE - LAGE Zufahrt iber Ortsmitte
Lam Kinogasse

GERATE Schaukeln, Kletterturm mit
Rutsche, Sandkasten, Wippe, Nestschaukel,
Schaukeltiere, Trampolin, Sitzbanke
SONSTIGES in unmittelbarer Nahe: das Bett
und die Bank des ,,Osserriesen”, FitalParc,
offentliches WC direkt beim Spielplatz

Spielplatz Lohberg beim Minigolfplatz

ADRESSE - LAGE Schulweg in Lohberg
GERATE Schaukeln, Kletterelemente,
Balancierbalken, tiberdachte Sitzmdglichkeit
Sonstiges: in unmittelbarer Nahe: Minigolf,
roter Sportplatz mit Basketballkérben

Spielplatz Lohberghiitte

ADRESSE - LAGE Schwarzecker Weg

in Lohberg

GERATE Kletterturm, Schaukeln, Dreh-
karussell, Sitzbanke

Spielplatz im Tierpark

ADRESSE - LAGE im Bayerwald Tierpark
Lohberg

GERATE Kletterturm mit Hangebriicke und
Rutsche, Nestschaukel, Balancierbalken,
Sandkasten, Wasserspielanlage, Sitzbanke
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SONSTIGES Kiosk gleich nebenan, Zutritt nur
in Verbindung mit Eintritt in den Tierpark
moglich

Beachvolleyballfeld am Huberweiher

ADRESSE - LAGE Postweg in Lohberg
GERATE Kletterturm mit Hangebriicke und
Rutsche, Schaukeln, Nestschaukel, Balan-
cierbalken, Sandkasten, Wasserspielanlage,
Sitzbanke

SONSTIGES direkt am Badeweiher, Kneipp-
becken, WC (nur bei Badebetrieb ge6ffnet)

Berghaus Sonnenfels

ADRESSE - LAGE 20 Minuten FuRmarsch
ab Brennes

GERATE Kletterturm mit Rutsche,
Schaukeln, Nestschaukel, Balancierbalken,
Sandkasten, Wasserspielanlage, Sitzbanke

Spielplatz bei der Eisensteiner Hiitte

ADRESSE - LAGE bei der Bergstation am
GroRen Arber; nur zu Full oder mit der
Gondelbahn erreichbar

GERATE Spielareal mit diversen Kletter-
gerdten, Schaukel, Rutsche, Wippe, Seil-
rutsche

Spielplatz beim
Gasthaus zur Gondelbahn

ADRESSE - LAGE bei der Talstation an der
Gondelbahn

GERATE Kletterturm mit Rutsche, Schaukel
und Balancierelementen

Spielplatz bei der Schareben Berghiitte

ADRESSE - LAGE direkte Anfahrt nur

tiber Drachselsried méglich, ansonsten

zu FuR iiber verschiedene Wanderwege
GERATE Kletterturm mit Rutsche,
Schaukeln, Sandkasten, Wippe, Sandkasten,
Sitzbanke

SONSTIGES Kneippbecken in 100 Meter
Entfernung

J

Wasserspiel im Bayerwald-Tierpark
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Kletterwa

Wasserspielplatz am Bahnhof Lam
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nd und Seilrutsche im Seepark Arrach

= Spielplatz im Panorama-Park Lam
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»bayerisch-bohmisch”

19. - 25. August 2024 Das ganze Programm im Uberblick

Montag, 19. August

08:40

20:00

Im Land der Kiinischen Freibauern von Hamry (CZ)

zum Osser 12 km / Dauer ca. 6 Std. / anspruchsvolle Tour
Naturschonheiten am ehemaligen Eisernen Vorhang
Vortrag im Gasthof Stoberl / Dauer ca. 1 Stunde

Dienstag, 20. August

08:00

08:40

09:00

10:00

Tagesfahrt nach Prag mit dem Reisebus
(kostenpflichtig) Lernen Sie bei einer Stadtfiihrung die
,Goldene Stadt” Prag kennen. Anmeldung beim Reise-
biiro Wenzl / TEL 09924 /7015

Tief drin im Bohmerwald - der Teufelssee

16 km / Dauer ca. 6 Stunden / mittelschwere Tour
Zum Naturkino auf’s Zwercheck

10 km / Dauer ca. 6 Stunden / anspruchsvolle Tour
Spielerisch auf den Hausberg Osser
(Familienwanderung) 5 km / Dauer ca. 3 Stunden
leichte - mittelschwere Tour

Mittwoch, 21. August

07:45

08:00

09:30

09:50

15:00

17:00

Tagesfahrt nach Krumau mit dem Reisebus
(kostenpflichtig) Entdecken Sie Krumau -

das Renaissance-Juwel Tschechiens / Anmeldung

beim Reisebiiro Wenz| / TEL 09924 /7015

Tagesfahrt nach Pilsen mit dem Reisebus
(kostenpflichtig) Lernen Sie bei einem gefiihrten
Rundgang die westb6hmische Bierstadt Pilsen kennen
Anmeldung beim Reisebiiro Wenzl| / Tel.: 09924 /7015
Mit dem BohmerwaldCourier von Bayerisch Eisenstein
nach Klattau (kostenpflichtig)

Mit der Bahn vom Bayerischen Wald durch den Bohmer-
wald in die bdhmische Stadt Klattau / mit Reise-
begleitung / Anmeldung in der Tourist-Info Bayerisch
Eisenstein TEL 09925-9019001

Durch die Heimat des Osser-Riesen: Vom Tanneneck
zum Osser 16 km / Dauer ca. 6 Std. / anspruchsvolle Tour
Bayerisch-bohmische Geschichten im Wallfahrts-
museum Fiihrung durch das Spezialmuseum im alten
Pflegschloss von Neukirchen b. HI. Blut mit Besuch der
Ausstellung ,einfach schén und gut - Produkte traditio-
nellen Handwerks aus dem Landkreis Cham und der
Region Klatovy”: Kosten: 4,00 €

Marchenstunde mit tschechischen Mdrchen

(auf Deutsch erzdhlt) Kommt mit auf eine Reise in die
Mdrchenwelt unseres Nachbarlandes Tschechien ...
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Donnerstag, 22. August

08:00

10:00

10:00

15:00

19:30

Tagesfahrt nach Prag mit dem Reisebus (kostenpflichtig)
Lernen Sie bei einer Stadtfiihrung die ,Goldene Stadt”
Prag kennen. Anmeldung beim Reisebiiro Wenz|

TEL 09924/7015

Auf Schmugglerpfaden zum Osser

ca. 13 km / Dauer ca. 5 Stunden / anspruchsvolle Tour
Goldsteig-Schnuppertour - Die Erlebnistour im
Bayerischen Wald ca. 14 km / Dauer ca. 6 Stunden
anspruchsvolle Tour

Fiihrung durch den ,,Baumzeichenwald”

Lerne dein personliches Baumzeichen aus dem keltischen
Baumzeichenkreis kennen / Dauer: ca. 1 Stunde
Bayerisch-Bohmischer Abend im Seepark in Arrach

Mit den Regensburger Wirtshausmusikanten, einer
tschechischen Musikgruppe, bayerischen und tschechi-
schen (Kinder-)Tanzgruppen und den Lohberger Schuh-
plattlern erleben Sie einen kulturellen Abend.

Dazu werden bayerische und béhmische Speisen und
Bierspezialitaten serviert.

Freitag, 23. August

08:40

14:00

19:00

Ausflug nach Nyrsko (CZ) mit Wanderung zur Burgruine
Pajrek Mit dem Wanderbus fahren wir in unser Nachbar-
land. In Nyrsko erwartet Sie Ihre Reiseleitung. Nach einer
kleinen Besichtigung in Neuern wandern wir zur ca. 4 km
entfernten Burgruine Pajrek. 16:40 Uhr Riickfahrt mit
dem Bus ab Nyrsko nach Lam.

Lesung Kinderbuch ,,Die Zauberbdume* zum Thema
Mauerfall (deutsch-tschechisch) im Panorama-Park in
Lam / Dauer: ca. 1Stunde
Sonnenuntergangswanderung zum Osser

ca. 5 km / Dauer ca. 3 Stunden / mittelschwere Tour

Samstag, 24. August

08:40

11:10

Grenzsteig Kiinisches Gebirge - vom Zwercheck

zum Osser ca. 16 km / Dauer ca. 6 Stunden / anspruchs-
volle Tour

Ausflug nach Klattau Abfahrt mit dem Wanderbus am
Bahnhof Lam in Richtung Klatovy / Kostenlose Stadt-
fuhrung in Klatovy mit Reiseleitung (ohne Eintritte)

ca. 15:30 Uhr Riickfahrt mit dem Bus nach Lam

Sonntag, 25. August

05:30

11:00

19:00

Sonnenaufgangswanderung zum GroRen Osser

gegen Bezahlung: Friihstiick im Osserschutzhaus moglich
ca. 5 km / Dauer ca. 3 Stunden / mittelschwere Tour
Standkonzert der Thiirnsteiner Blaskapelle am Markt-
platzin Lam

Autorenlesung ,,Worterbuch Bairisch-Deutsch-
Tschechisch” mit musikalischer Begleitung und
béhmischen Golatschen im Pavillon beim Osserbad

WOIDWANDER-WOCHE 2024 | SERVICE

Historisch bezieht sich der Begriff , Kiinisches Gebirge”

auf den béhmischen Grenzwald , Kralovsky Hvozd -
;‘Wi:herWald“, zugleich das Siedlungsgebiet der
. tinischen Freibauern". Geographisch betrachtet

tinische Gebirge als der Gebirgskamm zwischen

- 5

pos i P Y
Die ,goldene Stadt” Prag

Krumau in Tschechien Béhmische Tanzgrupp
dhrend der ,WoidWanderWoche” haben Teilnehmer die
Moglichkeit, die faszinierende Grenzregion zwischen Bayern
und Bohmen zu entdecken und dabei die kulturelle Vielfalt sowie
die geschichtliche Verbundenheit beider Linder zu erleben.

WEITERE AUSFLUGSTIPPS INS
NACHBARLAND TSCHECHIEN

= Ausflugsberg Spicak - Seilbahn und Aussichtsturm

Neben dem Wandern bietet die , WoidWanderWoche” auch ein ab- = Mit der Bimmelbahn von B6hmisch Eisenstein
wechslungsreiches Rahmenprogramm mit kulturellen Veranstaltun- (Zelezna Ruda) zum Schwarzen See (Cerné jezero)
gen, Musikdarbietungen und kulinarischen Geniissen. Hier kénnen
die Teilnehmer die Gastfreundschaft der Einheimischen erleben und
in gemitlicher Atmosphdre die Besonderheiten dieser grenziiber-
schreitenden Region kennenlernen.

Die WoidWanderWoche , bayerisch-b8hmisch” im Kiinischen Gebirge = Klattau (Klatovy) mit Katakomben, Schwarzen Turm
und Lamer Winkel ist somit nicht nur eine Gelegenheit, die Schénheit und ,Barock-Apotheke”

der Natur zu erleben, sondern auch eine Reise durch die Geschichte
und Kultur zweier eng miteinander verbundener Regionen. Sie bietet
ein unvergessliches Erlebnis fiir alle, die gerne aktiv sind und offen
sind fiir neue Begegnungen und Eindriicke. = Offpark Schittenhofen (Susice) - Raften, Paintball und
Klettern, ...

= Burg Karlsberg (Kasperk) - gotische Burg

= Burg Schwihau (Svihov) -
Drehort Drei Nisse fiir Aschenbrodel

» Verschwundenes Dorf Grafenried bei Waldmiinchen

= Nationalparkmuseum Rehberg (Srni) mit Wolfsgehege

INEORMATIONEN s Taus (Domazlice) mit Chodenturm
= fiir alle Veranstaltungen ist aus

organisatorischen Griinden eine Anmeldung erforderlich TSCHECHISCHE SPEZIALITATEN

= kurzfristige Programmanderungen behalten wir uns vor .
Folgende Restaurants bieten
= Anmeldung in den Tourist Infos oder online méglich in der ,WoidWanderWoche* tschechische Gerichte an:

Tourist Info Arrach, TEL 09943/1035

Tourist Info Lam, TEL 09943 /777 » Hotel Sonnbichlin Lam
Tourist Info Lohberg, TEL 09943 /941313 = Gasthof Kirchenwirt in Lam
= den Flyer mit allen ausfiihrlichen Informationen » Gasthof Meindl in Arrach
gibt es in den Tourist-Infos oder bei Ihrem Gastgeber = Restaurant ,Lux & Fux” in Lohberg
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LAMER WIRTE

Freitags: verschiedene Schnitzel
Beilagen zur Auswahl 11,50€

Samstags: Haxentag
Schweins- oder Kalbshaxen aus dem Holzofen

Sonntags: Braten aus unsarar Region

Ab 4 Personen buchbar und 1 Tag vorzubestellen:
Ripperl aus unserem Holzofen soviel Sie machten, mit

Semmeln und Brot. p. Person 13,-€
Raclette-Essen

mit drelerlei Fleisch, Fisch, Beilagen, Gemise, Sofen
uvim. p. Person 15,-€

Bier zum selber Zapfen
ideal fiir Geburlstagsfeiem etc. in kgl erhdlliich.

im Zimmerpreis zusitzlich enthalten:

» taglich kostenloser Eintritt im Osserbad Lam
= freie Fahrt mit Bus & Bahn

+ fkostenloses W-Lan

* Tiefgarage/Skikeller

Gasthaus Lemberger
Marktplatz 4 - 93462 Lam
Tel:09943/1350
E-Mail: info@dimpfl-stadlinfo
Besuchen Sie uns doch auf Facebook oder
auf unserer Internetseite;
www.dimpfl-stadl.info

Gasthof Metzgerei Stdberl

Wenn Sie uns finden, finden Sie uns gut!

Gusthof - Metzgerg;

Stobal -

v

e

Herzglich Willkommen in unserenm Gasthof v Laumer W

* Handwerkliche Herstellung

* Regionale Rohstoffe Hauseigene Schlachtung

* Familidr und traditionell

* Das zeichnet unserem Gasthof mit Metzgerei aus!

Unsere Gdstezimmer sind komfortabel und modern eingerichtet,
sowie bequem per Lift erreichbar.

Wir frevenv ung auf Ihwen Besuch/!

Gasthof Metzgerei Stoberl
Familie Stéberl

Rosengasse 4 93462 Lam

Telefon: 09943-94170
Fax: 09943-941744

www.gasthof-stoberl-lam.de

raukeller

HOTEL - PENSION - CAFE

L g e

Tages-Cafe am Marktplatz in Lam
geoffnet von 13 bis 17 Uhr

AuBen-Terrasse - eigene Kuchen - Zimmer mit Siid-Balkon

Marktplatz 16 - 93462 Lam - Tel. 09943.512 Fax 3510
info@braeukeller-lam.de www.braeukeller-lam.de

Verpassen Sie nicht
unsere Pauschalen

Giisle
Zimmer

Wirtshaus d
= “ Zimmer i e

Einzel Doppel

Familien

Zimmer

Marktplatz 14 | 03462 Lam | Tel 09043-1345 | infoagasthol-Kirchenwirl.de

Bei den Lamer Wirten ...

am FuRe des Ossers der Stille der Natur lauschen, schéne Stunden erleben
und mit allen Sinnen unsere kulinarischen Gaumenfreuden entdecken.

Ankommen, Abschalten,

Aufatmen ...

Unser Wohlfiihlangebot fiir Kérper und Geist

- GroRes Hallenschwimmbad (13 m x 7,5 m)

- Guten-Morgen-Kaffee und tagsiiber Tee im Badebereich
- Cardioraum mit hochwertigen TECHNOGYM-Gerdten

- Whirlpool und Finnische Sauna im Freien

- Bio-Sanarium mit Lichttherapie

IHR WOHLFUHLHOTEL

in Threm Landidyll Hotel ,Das Bayerwald”

0Ob bei einem Wohlfiihlurlaub oder einer gesunden Fastenkur - Heilfasten nach
Buchinger oder Schrothkur, erleben Sie einen Urlaub - natiirlich mit Herz!

- Dampfbad, Infrarot-Warmekabine

- Erlebnisduschen im Saunabereich

- GroRziigige Park- und Gartenanlage

mit Sonnenliegewiese und Baumen

- Aktiv- und Entspannungsprogramm
- Gesundheitswochen

Gerne senden wir [hnen ein individuelles Angebot zu. Wir freuen uns auf Sie!
Arberstrasse 73 - 93462 Lam - Tel. 09943.9530
info@das-bayerwald.de - www.das-bayerwald.de

1’“’7 e e
y o
My
SONNBICHL

HOTEL IM BAYERISCHEN WALD

FRUHSTUCKEN NACH HERZENSLUST

Frithstiicksbuffet mit Gesundheitsecke 7.30 — 10.00 Uhr
16,00 € pro Person / Kinder bis 12 Jahre 8,00 €

18,00 € pro Person inklusive Glas Sekt

Tischreservierung erforderlich

WOCHENTLICHE HIGHLIGHTS

Jeden Donnerstag ab 18.00 Uhr
Sonnbichl’s italienisches Pasta Buffet

HUT-ESSEN T
N

Das ultimative Grillvergniigen am Tisch
nur auf Vorbestellung

OFFNUNGSZEITEN - WARME KUCHE -

Samstag, Sonntag und Feiertage
17.30 - 20.30 Uhr
Mittwoch, Donnerstag und Freitag 17.30 - 20.30 Uhr

Montag und Dienstag Ruhetag

j - 3l

—
11.30 - 14.00 Uhr m :
_’ﬁ N |

Vielfalt geniellen

LANDGASTHOF

Postwirt

Natur und Genuss pur!
In unserem familidr gefiihrten Landgasthof wird dies Wirklichkeit!
GenieRen Sie einen schénen Landurlaub und vergessen Sie Ihre Sorgen vom Alltag.
Lassen Sie die Seele baumeln und sich verwghnen.

tdglich reichhaltiges Friihstiicksbuffet - Tischreservierung erforderlich
Landgasthof Postwirt - Gregor Brandl - Postwirtweg 10 - Frahels - 93462 Lam
Tel.: 09943/90 2140 - Fax 902141 postwirt-lam@t-online.de - www.postwirt-lam.de

LN

... direkt am schonen
Lamer Marktplatz

Regionale & saisonale Gerichte
Getranke aus der Heimat!

Komfortable Zimmer,
3 Fewos fiir 2 - 5 Personen

NEU E-Ladestelle
Etagenlift, Parkhaus,
taglich freier Eintritt ins
Lamer Osserbad

Achtsam, nachhaltig
und familiar

-

Familie Spath
Marktplatz 6 - 93462 Lam
Tel. 09943.9419-0 - Fax 3940
info@hotel-post-lam.de

GroBe Restaurantterrasse

< |ambacher Str. 31 « 93462 Lam « Tel. 09943-733 « www.sonnbichl.de

www.hotel-post-lam.de
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Kaitersberg
Kammwanderung
auf dem GOLDSTEIG

= TOURNAME
= ANMELDUNG

= BEGINN
= TERMINE

= ONLINE

Gefiihrte Wanderung

»GOLDSTEIG Schnuppertour”

Anmeldung in den Tourist-Infos
im Lamer Winkel erforderlich

10 Uhr

23. Mai, 20. Juni, 18. Juli, 22. August,
19. September und 17. Oktober

Alle Wanderwege im Lamer Winkel
unter www.lamer-winkel.bayern

= STRECKE Rundwanderweg
= LANGE 15 km
= SCHWIERIGKEIT anspruchsvoll

Start dieser landschaftlich reizvollen Wanderung ist in der Ortsmitte von Arrach.
Zundchst erreicht man auf fast ebener Strecke den Ortsteil ,Simmereindd” iiber
den Wanderweg Ar06. Ab hier geht es stetig bergauf tiber die Hullereben zum
Steinbiihler Gesenke - eine Felsenformation am Kaitersbergkamm. Ab hier be-
findet man sich auf einem Teilstiick des Pradikatwanderwegs ,Goldsteig” mit
einer Lange von insgesamt 660 km. Oben am Kamm angekommen, erreicht
man rechter Hand nach kurzer Zeit die Kétztinger Hiitte, wo man zur wohl-
verdienten Rast halten kann. Weiter geht es dann in Richtung Osten liber
die Felsen des Steinbuhler Gesenkes zu den Rauchréhren (1.044 m). Die zwei
madchtigen, fast 30 Meter Hohen Felsentiirme zdhlen zu den schénsten und
eindrucksvollsten Naturdenkmadlern im Bayerischen Wald.

Die Bezeichnung ,Rauchréhren” geht auf den DreiRigjdhrigen Krieg zuriick: als
das Gebiet verwiistet wurde, fliichteten die Menschen aus den umliegenden
Talern in die Felsenwelt des Steinbiihler Gesenkes, wo sie ihr Feuer zwischen
den beiden Felstiirmen - den Rauchrdhren - entziindeten. Dort konnte der
Rauch aufsteigen und sich verfliichtigen, ohne dass der Feind in den Tdlern
etwas davon wahrnahm.

Weiter fiihrt der Weg zum GroRen Riedelstein (1134 m) - die héchste Erhe-
bung des Kaitersberg. Geziert wird dieser Gipfel mit dem Waldschmidt-Denk-
mal, das einst zu Ehren des Heimatdichters Waldschmidt aufgestellt wurde.
Die traumhafte Aussicht in die Tdler sowie zum Osser, Hohenbogen und Arber
laden nochmals zu einer kurzen Gipfelpause ein. Nun folgt der Abstieg in Rich-
tung Ecker Sattel (Einkehrmoglichkeit beim Berggasthof Eck). Der Markierung
Ar01 folgend gelangt man uber das ,Schwabenloch” und den Ortsteil Eschl-
saign wieder zurtick nach Arrach.
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Panoramaweg Lam

Entdecke die wunderschdne Natur des Lamer Winkels auf unserem ca. acht
Kilometer langen Rundwanderweg. Die einfache Wanderung beginnt an der
Tourist Info, direkt am Marktplatz von Lam. Von hier aus folgt man der Mar-
kierung La2 in die Lambacher Strale entlang des Gehweges bis nach Ober-
schmelz. Nach etwa einer halben Stunde Gehzeit verldsst man die StralRe und
biegt rechts ab. Ein schmaler Pfad fiihrt am Waldrand entlang und erdffnet
dem Wanderer immer wieder eine wunderschdne Aussicht auf die umliegen-
den Bayerwaldberge bis hin zum GroRen Arber und den idyllischen Land-
schaften rund um den Luftkurort.

Gemiitliche Sitzgelegenheiten laden ein, das Panorama und einen Moment
der Ruhe zu genieRen. Uber die Ortsteile Himmelreich und Buchet, vorbei am
stillgelegten Silber- und FluRspatbergwerk ,Fiirstenzeche” fiihrt der Panora-
maweg nach Berghdusl. Dort angekommen schwenkt der Wanderweg rechts in
einen Forstweg, der talwarts zuriick in den Ort fiihrt. Nach etwa 2,5 Stunden
Gehzeit hat man dann den Ausgangspunkt wieder erreicht.
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= LANGE 8 km

= STRECKE Rundwanderweg

» SCHWIERIGKEIT leicht

WANDER-TOUREN-TIPPS | FREIZEIT

= TOURNAME

= ANMELDUNG

= BEGINN

= TERMINE

Gefiihrte Wanderung

Lam'’s schonste Fleckerl in ECHT
erleben

Anmeldung in den Tourist-Infos
im Lamer Winkel erforderlich

9:30 Uhr

2. April, 9. April, 7. Mai, 11. Juni,

9. Juli, 3. September, 24. September
und 15. Oktober
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B nwelt
Haus am Kopf ehnzgart

Erinnerungsfotos mit absoluter Lach-Garan

T
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Der familienfreundliche
Wandergasthof auf 1150
Meter am GrofSen Arber

Genieflen Sie unsere deftigen bayerischen Gerichte,
Bierspezialititen sowie Kaffee und Kuchen auf unserer
grofSen Sonnenterrasse mit herrlichem Blick auf die
umliegenden Gipfel des Bayerischen Waldes. Fir die
Kinder gibt es selbstverstandlich einen Spielplatz direkt - - -
am Waldrand. o :

Vom Parkplatz Brennes erreichen Sie uns zu Fuf in ca.
20 Minuten. Aus Bodenmais bringt Sie der Wanderbus
bequem an den Fuf3 des Groflen Arbers.

Ma il S R TR N C TN

Mitten am Arber

Das vogliwuide Freizeitiand!

Langste Achterbahn Bayerns, Erlebnis-Turm (Abenteuergolf,
Sommerrodelbahnen, Wasser- Megarutschen, Flying-Fox), Riesen-  www.sommerrodeln.de
Reifenrutsche, Motorik-Wiese, Holzkugelbahn, Indoorhalle ux.m. Aktuelle Offnungszeiten im Internet

]

i iz 2N 2 7 ) o e o ]
Ab Juti 2024 wieder gedffnet !

Das beliebte Wanderziel im Bayerischen Wald seit 1949

Sonnenfelsen 1 « 94252 Bayerisch Eisenstein (8 09925 / 1379

www.berghaus-sonnenfels.de



berehiitie
Arberschutzhaus

" FINDE DIE BESTEN TOUREN
AM KONIG DES BAYERISCHEN'WALDES

; Das Arberschutzhaus am Grof3en Arber bietet die perfekte Kulisse fir
QR-Code scannhen und die Naturliebhaber und Wanderer. Die gemutlichen, modernen Zimmer und die

schonsten Touren finden! herzliche Gastfreundschaft des Hiittenteams machen den Aufenthalt zu
' einem besonderen Erlebnis.

Die Highlights:

13 Zimmer mit Dusche & WC
Direkt am Goldsteig
Reichhaltiges Friihstiicksbuffet
Perfekter Ausgangspunkt fir

Wanderungen am Grof3en Arber

o
4 '
.
oy
.
-
-

%
R TR
Fur mehr Informationen oder

bitdia Zitmerbuching; 0 +49 (0) 9925 941423 www.arberschutzhaus.de
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LOHBE

ie ist eine waschechte Lohbergerin und

kehrt immer gerne zu ihren Wurzeln
zuriick. Die Rede ist von Diana Neidhardt,
die nicht beabsichtigt, ihr Elternhaus in der
Gemeinde Lohberg als Hauptwohnsitz auf-
zugeben, obwohl sie beruflich im Film- und
Fernsehbusiness FuR gefasst hat. Als Pro-
duktionskoordinatorin ist die 42-jdhrige seit
zehn Jahren fiir die TV-Serie ,,Die Bergretter”
unterwegs. Dennoch ist Diana Neidhardt
durch und durch bodenstindig geblieben
und fahrt in aller Regel alle zwei Wochen
iibers Wochenende heim.

Naturlich kam der Werdegang der studierten
Theater- und Medienwissenschaftlerin mit
Nebenfach Psychologie nicht von ungefdhr.
Das Film- und Fernsehbusiness schwebte ihr
jedoch zunachst in keinster Weise vor. ,Als
ich mit dem Studium fertig war, habe ich
mich in der Pressebranche beworben”, blickt
sie zuriick.

Irgendwie spielten ihr einige Zufdlle in die
Karten, namlich dass sie auf einer Miinchner
Party von Maxi Schafroth (Bruder Barnabas
vom Nockherberg) Thomas Stammberger vor-
gestellt wurde, der damals Regisseur beim
Marienhof war. Dieser lud sie zu einem Prak-
tikum ein. Die Lohbergerin nahm das Angebot
zum Uberbriicken an. Wegen eines Krank-
heitsfalles stieg sie relativ schnell als Conti-
nuity am Set ein, schildert sie, wie sich durch
Vitamin B Tiiren einfach leichter 6ffneten.

AuRenstehende sind meist lberrascht, wie
viele Leute bei Dreharbeiten mitmischen.
Zwischen 35 und 60 Teammitglieder sind je

MENSCHEN DER REGION

RGERI

N

im Film- und Fernsehbusiness

Diana Neidhardt wirkt im
Produktionsleiterteam beider
TV-Serie ,,Die Bergretter” mit

nach Tagesdrehplan vor Ort am Set. Geschafft
wird dabei zwischen sieben und einer Minute
Filmmaterial pro Tag. ,Wenn es mal ein rich-
tig herausfordernder Stunt ist, bringen wir nur
ein paar Sekunden fertiges Material zustan-
de’, bestatigt die Fachfrau.

In ihrer Ara beim Film hat die Lohbergerin
viele interessante und lberaus nette Leute
kennengelernt, zum Beispiel einen Produkti-
onsleiter, mit dem sie auch ihren ersten Film
als Produktionsassistentin fertiggestellt hat.
,Bei ihm fungierte ich iibrigens auch als Trau-
zeugin”, beschreibt sie die guten zwischen-
menschlichen Beziehungen. Das war 2011,
kurz nach dem Dreh der drei Musketiere auf
dem Bavaria-Filmgelande. Fir diese Holly-
wood-Produktion war ein Assistentenjob frei,
den damals die noch relativ unerfahrene Loh-
bergerin ergatterte. Als ihr Name dann liber
die Leinwand flimmerte, war das schon ein
erhebendes Gefiihl, obwohl Diana Neidhardt
eher der Typ ist, der gerne tiefstapelt.

Bei all ihren Aufgaben wurde sie, in der Nach-
betrachtung, gefiihlt immer ins kalte Wasser
geworfen. , Vorher hatte ich schon manchmal
Bammel. Nach dem ersten Schritt wusste ich
mich durchzubeiffen”, kann sie ein Lied davon
singen, dass hohe Erwartungen an sie gestellt
wurden. Abdem ,Bergretter”, verlagerten sich
die Aufnahmeorte nach Osterreich. Die TV-
Serie besteht seit mittlerweile 15 Jahren. , Wir
arbeiten Hand in Hand. Es ist ein tolles Team”,
ist die Lohbergerin sehr zufrieden. Eine ge-
wisse Sicherheit bedeutet fiir sie auch die
Zugehdrigkeit zur ZAV in Miinchen.

Diese Agentur vermittelte ihr auch das Enga-
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gement bei den Bergrettern. Die Rede war da-
mals von drei Monaten. ,Daraus sind bereits
zehn Jahre geworden”, weil} Diana Neidhardt
ihr Glick zu schatzen. ,Fiir mich ist es ein
Traumjob!” Verstandlich, wenn man dabei
auch noch Heidi Klum personlich trifft. Be-
ziiglich deren Engagement hatte sie zugege-
benermalen auch Vorurteile. Zustande kam
das Ganze durch den Podcast der Kaulitz-
Briider, der verbreitete, dass Heidi Klum ein
Bergretter-Fan sei. Eine Uberraschung war es
dann doch, als sie eine Gastrolle erhielt. , Sie
kam alleine, war gut gelaunt, und hing viele
Stunden ohne Murren oder Meckern in einem
Netz an der Felswand”, konnte es Diana Neid-
hardt gar nicht fassen, weil sie Staralliiren er-
wartet hatte. Heidi Klum stand in der Pause
fiir jedermann fiir Fotos und Selfies Gewehr
bei Ful}, war unendlich geduldig und vdllig
unkompliziert.

Der absolute Hammer war dann die Einla-
dung ins Marquee, jenen Club in New York, in
dem die atemberaubende Halloween-Party
steigt. , Ich war total iiberrascht”, gibt Diana
Neidhardt zu. Wahrscheinlich kam sie zu der
Ehre, weil sie durch die Organisation wahrend
der Dreharbeiten eng mit Heidi Klums Biiro in
New York zusammenarbeitete. Auch von den
Schauspielern der Bergretter-Serie kann Dia-
na Neidhardt nur Positives berichten. Haupt-
darsteller Sebastian Strobel alias Markus
Kofler ist der absolute Sonnenschein am Set.
Fiir die 16. Staffel arbeitet die Crew das ge-
samte Jahr 2024. ,,Wir machen drei Drehblé-
cke. Dazwischen liegen meistens zwei Wochen
Homeoffice.” mm=

TEXT Maria Frisch

JOB IM FILM- UND FERNSEHBUSINESS | MENSCHEN DER REGION

Diana Neidhardt mit Hauptdarsteller
Sebastian Strébel alias Markus Kofler.

Die Produktionskoordinatorin im Heli. Den original
Rettungshubschrauber nutzt das Filmteam nur leihweise.

Unvergesslich: Heidi Klum
und Diana Neidhardt bei der
Halloween-Party in New York.

,Ftir mich ist es ein Traumjob!",
weif3 die Lohbergerin ihre Arbeit in
der Filmbranche zu schétzen.
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|
moderne Zimmer Aufen-, Innen- & Whirlpool
zwei Restaurants zwei Dampfbader, Blockhaussauna, Panorama- &
wunderschoner Hotelgarten Biosauna, Infrarotkabine
freie Fahrt mit Bus & Bahn in den verschiedene Themenruherdaume
Landkreisen Cham / Regen / Freyung-Grafenau Fitnessraum

grofRzugiger Beauty- & Massagebereich

I-Iotel Herzog Heinrich GmbH & Co. KG

ZENTRUM Das Freizeit- und
as Freizeit- un
MENSCH 5 a N\ Gesundheits-Programm
UND NATUR ol &/ | mitten in der Natur.
www.cham.lbv.de . 2
Hier wohnt L ey ' | Alle Informationen

d Eisvogel und Termine finden

i Sie auf Seite 56.
Abenteuer im Fluss...

Erleben Sie den Eisvogelsteig!

Von April bis September wartet
diese Abenteuertour auf Sie —
nur mit Terminreservierung!

Emmaf.rg in i
Der El :svoge!stefg S

Mitten im Fluss hangeln Sie sich
durch die Strémung, vorbei an
Gumpen und Wasserstrudeln. LBV-ZENTRUM

Entdecken Sie die Welt von MENSCH UND NATUR

Eisvogel, Biber, Libelle & Co! NoBwarting 12

Jederzeit zuganglich ist unser 93473 Arnschwang
AuBengelinde mit vielen Telefon: 09977-8227
interaktiven Stationen. E-Mail: cham @lbv.de

s Offnungszeiten:
Individuelle Mo. - Fr.von 9 - 16 Uhr
Gruppenprogramme So. und Feiertags 14.00 - 16.30 Uhr
sind auf Anfrage maglich! (Mai bis September)
Fotos: Wolfgang Lorenz, LEV-Archiv (3)

Auftauchen zwisch
Osser und Arb.

OSSERBAD LAM
%

Schwimmen. Sauna. Spafi.

Hallen-
und Freibad
Kinderbereich mit
Riesenrutsche

Schwimm-
und Spafibecken = "‘l?!l Srl
Cafeteria mit I 12
Sonnenterrasse

. Dampfbad un
Unsere Offnungszeiten Kontakt und Informationen Infrarotkabin
Montag: * 13 -21Uhr Ginglmiihler Weg 25 inklusive
Dienstag:* Ruhetag 93462 Lam ~
Mittwoch - Samstag: 10 -21Uhr Telefon: +49 9943 2882
Sonntag + Feiertag: 10 -19 Uhr E-Mail: tourist@lam.de
& & Weitere Hinweise @ E

“auRer Ferienzeit Bayern: 10 - 21 Uhr gedffnet und Eintrittspreise unter -

Geschlossen: 08.04. - 23.04.2024 / 18.11. - 10.12.2024 WWWw.osserbad. E -



Das in traditioneller Bauweise errichtete Haus
4+0°Hoamat" liegt auf einer Anhdhe des ARRACHER
SEEPARKS mit wunderschénem Ausblick und umgeben
von herrlicher Natur. Kein Hotel wie man meinen kdnnte,
sondern eine Herberge mit Café. Wandergruppen,
Vereine, Betriebe, Schulklassen und GroRfamilien
werden sich hier zuhause fiihlen. Neben verschiedenen
Schlafrdumen stehen den Gdsten ein Spiel- und
Aufenthaltsraum, sowie eine gemiitliche Gaststube mit
herrlicher Sonnenterrasse zur Verfiigung. Aus unserer
Kiche servieren wir hausgemachte Schmankerl, sowie
bayerische und andere Spezialitaten.
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SEEPARK
ARRACH

Marktredwitz
cm

Windischeschenbach

Neustadt
{Waldnaab)

Weiden
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Waldmunchen
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Furth im Wald
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Schwandorf
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Cham (Oberpf)
ERCEm

Bad Kotzting
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Regensburg
om

WIR VERBINDEN DIE OBERPFALZ

vom Lamer Winkel im Bayerischen Wald bis nach Regensburg und Marktredwitz. 2

wir fahren Bahnland

fiir das Bw

Infos zum Fahrplan, Ticketkauf und Ausflugstipps in der Region erhalten Sie
online unter oberpfalzbahn.de

www.kart-o0-mania.de
Gedffnet Donnerstag bis Sonntag und an Feiertagen

aktivCARD

RAVERLEUNER Wl

(= LASERMAXX

LASEROANES

Tanzls ku?

Ry
Revolution

roxx on 3 areas
www.discothek-revolution.de

Erlebnis

SILBERBERG

BODENMAIS

BEQUEM BERGAUF - RASANT BERGAB

Sicher bringt Dich die Bergbahn bergauf und mit der

Sommerrodelbahn kannst Du spannende und

abwechslungsreiche Fahrten ins Tal unternehmen.

Barbarastraffe 1 94249 Bodenmais
Tel. 09924 - 941411 www.silberbergbahn.de

Nutzen Sie die Vorteile der aktivCard

Der Ganztages-Ausflug fur grenzenlosen Fammenspaﬁ

EINE BERGWERKSFUHRUNG DAUERT 45 MINUTEN

Die Bergwerksfihrungen finden bei jeder Witterung statt
und sind auch mit Kinderwagen und Rollstuhl maglich.
Eine warme Jacke wird empfohlen!

ktNQRP‘“

Silberberg 28 94249 Bodenmais
Tel. 09924 - 304 www.silberberg-online.de
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1AMERKIRTA

N ach dem erfolgreichen Debiit des deutsch-
tschechischen Kirchweihmarktes 2022 ist
er nach der Wiederholung 2023 auf dem bes-
ten Wege, sich mit einem etwas neuem Ge-
sicht wieder zu etablieren.

Kirta mit Versorgungscharakter war gestern -
ein attraktiver Markt als Fundgrube fiir Vieler-
lei, angefangen von Accessoires bis Gaumen-
freuden, ist heute. Zudem schatzen die Be-
sucher die Unterhaltung beim Rundgang.

Der Neustart war schon 2022 zweifellos ge-
lungen, wie aus dem Munde der Handler und
des Publikums zu héren war. Das freute am
allermeisten Initiatorin Evi Lemberger, die viel
Herzblut in die Sache investiert hat und dann
bis zuletzt mit den Handlern mitfieberte, ob
alles passt, sie geniigend Umsatz machen, da-
mit sowohl die Sommer- als auch die Herbst-
ausgabe in ihrem Kalender stehen bleibt.

Evi Lemberger ist bekannt als Wirbelwind, die

W
¥ 2’ &

Grenziiberschreitender Charakter
verlieh dem Lamer Kirta wieder Zugkraft

gerne alles im Auge behalt und so war sie auch
an den Terminen zwischen den Verkaufsbuden
unterwegs, um zu sehen, wie es lauft. Allein
das frithe Eintreffen der Besucher stimmte
sie positiv und so ging es auch am Nachmit-
tag weiter. ,Soweit ich mich umgehdért habe,
klappt alles”, war die Wirtstochter froh iiber
die gute Laune der Fieranten, die gute Ge-
schafte machten. Der Abwartstrend scheint
gebrochen und der grenziiberschreitende As-
pekt lasst fiir die Zukunft hoffen. , Es herrscht
ein gutes Verhdltnis zwischen den Standbe-
treibern aus den zwei Nachbarlidndern”, hat
Evi Lemberger zu ihrer Freude erfahren. ,Ich
wiirde mir ein ausgewogenes Verhdltnis zwi-
schen Einkauf und Unterhaltung wiinschen”,
schwebt ihr ein besseres Zusammenwachsen
an der Grenze vor. Ziel ist, den Kirta in Lam
durch den Anschub so in Fahrt zu bringen,
dass er nicht Gefahr lauft, zum Auslaufmodell
zu werden, sondern er fiir die Handler und fiir
das Publikum lukrativ bleibt. s

40‘
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Nach der Erneuerung des traditionellen

Kirtas in Lam 2022 fiillte sich der Marktplatz

auch 2023 fortlaufend mit Besuchern.

TRADITIONEN

ERLEBT EINE
ENAISSANCE

TEXT Maria Frisch

KIRCHWEIHMARKTE IM LAMER WINKEL | TRADITION

Ein Alleinstellungsmerkmal hat der See-
park-Kirta in Arrach, dem zu keiner Zeit
um sein Publikum bange sein brauchte.

Zehnmal schmiegt er sich mit seinen Stan-
den mittlerweile entlang des Gehweges um
das Gewdsser. Hauptinitiator und Organisa-
tor Marco Haimerl mit Frau Nicole konnten
bislang alljahrlich ein durchwegs positives
Fazit ziehen. Das Angebot an den gut 30 Bu-
den braucht den Vergleich nicht zu scheuen
und passt sich jedes Jahr neu an. Sogar mit
Uberdachungen, Markisen oder Insekten-
schutzvorrichtungen wird man vorstellig. Hin-
zu gesellen sich immer neue Varianten von
Spielwaren, Bekleidung fiir Klein und GroR,
Accessoires, Lederwaren, Hiite, Ziergegen-
stande fir Haus und Garten, Antiquitdten
sowie, Korb- und Filzwaren. Natirlich diirfen
auch die kulinarischen Geniisse nicht fehlen.

Um die Bewirtung der Gaste kiimmern sich
Mitglieder des Trachtenvereins ,Stoarieda”
Ottenzell. Zugute kommt dem Standmarkt,
dass das Publikum nach dem Rundgang ver-
schiedene Abstecher in die Natur-Art-Parks,
das Café ,D’Hoamat” oder zur Erlebnis-Mini-
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golf-Anlage nutzen kann. Ein Augenschmaus
sind regelmaRig die Tanze der Kindergruppe
des Trachtenvereins ,Stoarieda”. Dariiberhi-
naus erwartet die Leute eine musikalische
Unterhaltung. Der See selbst ladt zum Was-
sertreten, Schwimmen oder Abkihlen ein.
Manch einer denkt schon im Vorfeld daran,
Badesachen mitzunehmen und schldgt somit
bei Sonnenschein in punkto Freizeitgestal-
tung mehrere Fliegen mit einer Klappe.

Fir alle vergleichbaren Markte gilt wohl das-
selbe: Frither wollte keiner in der Iandlichen
Region einen Kirta versaumen. Fiir Kinder be-
deutete dies, ein Spielzeug zu erhaschen, die
Erwachsenen kauften Hosentrager, Schiirzen
usw. Alle erfreuten sich an Rosswiirsten und
Waffeln, was es durchaus nicht alle Tage gab.
Eingesessene Handler stellten ihre Stande
auf, Menschen schlenderten durch die Reihen
und versorgten sich mit allem, was sie sonst
nicht bekamen.

Nachdem diese Markte in der frilheren Form
vollig an Bedeutung verloren haben, galt es,
sie zu reformieren, wobei die Organisatoren
bislang sehr erfolgreich sind. =
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Veranstaltungskalender
April bis November 2024

)

LAMER \v/inKEL

Arrach Lam Lohberg

Mittwoch, 3. April / 14:00 - 15:30 Uhr

Familienfiihrung im Bayerwald Tierpark Lohberg mit der zoo-
logischen Leiterin / Anmeldung erforderlich TEL 09943 /8145

Mittwoch, 3. April / 14:00 - 15:30 Uhr

Mirchenstunde in Lam Kommt mit auf eine Reise in die
Marchenwelt ORT Braukeller Lam, Nebengebaude (Kegelbahn)
Anmeldung erforderlich TEL 09943 / 777

Mittwoch, 3. April / 16:00 - 16:30 Uhr

Hoffnungstrommeln im Kraftparadies
gemeinsamer, musikalischen Ausdruck der Seele
Anmeldung erforderlich unter TEL 0170 / 5803701

Freitag, 5. April / 10:00 - 11:30 Uhr

Zu Besuch bei der Feuerwehr in Arrach Ein Blick hinter die Kulissen
Anmeldung erforderlich TEL 09943/1035

Samstag, 6. April / 15:00 und 20:00 Uhr

Filmtag im Lichtspielhaus Lam
15:00 Kinderfilm: Wolkig mit Aussicht auf Fleischballchen
20:00 Erwachsenenfilm: Ziemlich beste Freunde

Samstag, 6. April / 19:30 Uhr

Festvortrag - 140 Jahre Waldverein Sektion Lam
ORT Hotel zur Post in Lam

Mittwoch, 17. April / 19:00 - 20:00 Uhr

Klangmeditation im Kraftparadies Kraft schépfen mit heilsamen
Klangen / Anmeldung erforderlich unter TEL 0170 / 5803701

Samstag 27. April / 18:00 Uhr

Kabarettabend mit ,,Trio Schleudergang”
ORT Dorfstadl Lohberg Abendkasse: 24,00 € pro Person

Samstag, 27. April / ab 18:00 Uhr

HORGENUSS - Benefizveranstaltung by Gasthof Meindl und
Bavaganda Schlemmen, Musik und etwas fiir eine gute Sache tun!
im Gasthof Meind| Haibiihl / warme Kiiche bis 20:00 Uhr

Sonntag, 28. April / ab 13:00 Uhr

Pflanztauschborse des OGV Arrach-Haibiihl-Ottenzell
ORT Seepark Arrach

Dienstag, 30. April / 17:00 - 18:30 Uhr

Walpurgisnacht-Feuer fiir Kinder im Bayerwald Tierpark
Lagerfeuer mit Geschichten zur Walpurgisnacht fiir kleine Hexen
und Zauberer / Anmeldung bis zum Vortag erforderlich unter
TEL 09943/8145
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Mittwoch, 1. Mai / 9:00 Uhr

Bayern-Tour-Natur ,,Gottesdienst auf Maria Hilf
und Wanderung zum Osser”

09:00 CGottesdienst auf Maria-Hilf

10:00 Wanderung zum Sattel

10:30  Sattel - Bohmsteig - WeilRer Riegel - Osser

Mittwoch, 1. Mai

Maibaumaufstellen

13:00 Dorfplatz in Arrach
14:00 Ortsmitte Ottenzell
14:30 beim Rathaus in Lohberg
17:00 am Markplatz in Lam
17:00  Ortsmitte Haibiihl

Freitag, 3. Mai / 19:00 - 20:30 Uhr

Abendfiihrung im Bayerwald Tierpark Lohberg mit der zoo-
logischen Leiterin / Anmeldung erforderlich TEL 09943 /8145

Samstag, 4. Mai / 15:00 und 20:00 Uhr

Filmtag im Lichtspielhaus Lam
15:00 Kinderfilm: Karate Kid
20:00 Erwachsenenfilm: Besser geht’s nicht

Samstag, 4. Mai / 17:00 Uhr

StockschieRen - Bundesliga Heimspiel
FC Ottenzell gegen EC Sassbach auf den Pflasterbahnen in Haibiihl

Mittwoch, 8. Mai / 19:00 - 20:00 Uhr

Hoffnungstrommeln im Kraftparadies Infos siehe Termin 3. April

Donnerstag, 9. Mai / ab 16:00 Uhr

Vatertags-Dammerschoppen beim ,,Wast|”
mit Livemusik - bei schénem Wetter im Biergarten

Montag, 13. Mai / 19:00 - 19:45 Uhr

Aqua-Fitness im Osserbad
ohne Anmeldung / im Eintrittspreis enthalten

Samstag, 18. Mai / 17:00 Uhr

StockschieRen - Bundesliga Heimspiel FC Ottenzell gegen
EC Feldkirchen auf den Pflasterbahnen in Haibiihl

Mittwoch, 22. Mai / 14:00 - 16:00 Uhr

Kreativtag im Bayerwald Tierpark Basteln mit Naturmaterialien.
Geeignet fiir Kinder ab 4 Jahren / Kinder unter 6 Jahren bitte nurin
Begleitung / keine Anmeldung erforderlich

Mittwoch, 22. Mai / 17:00 - 17:30 Uhr

Marchenstunde in Lam Infos und Anmeldung siehe Termin 3. April

Mittwoch, 22. Mai / 19:00 Uhr - 20:00 Uhr

Klangmeditation im Kraftparadies Infos siehe Termin 17. April

Freitag, 24.Mai / 10:00 Uhr - 10:45 Uhr

Spaziergang ,,Schmankerl fiir Leib und Seele” Verkostung von
regionalen Produkten, dazu kurze Impulse / Anmeldung erforder-
lich unter TEL 09943/ 777

Sonntag, 26. Mai / ab 10 Uhr

ROST- Retro Oldtimer Schrauber Treffen, Frithschoppen mit Musik
ORT Edeka Parkplatz in Arrach

Sonntag, 26. Mai / 15:00 Uhr
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Samstag, 8. Juni / ab 18:00 Uhr

Maiandacht in der Kiinischen Kapelle
mit anschlieRendem Gipfeltreffen im Osserschutzhaus

Mittwoch, 29. Mai / 14:00 - 15:30 Uhr

Familienfiihrung im Bayerwald Tierpark Info siehe Termin 3. April

Donnerstag, 30. Mai / 9:30 Uhr

37. Lamer Winkel Cup im SommerstockschieRen
bei den Asphaltbahnen in Lam

Donnerstag, 30. Mai / 11:00 Uhr

Pfarrfest in Haibiihl nach der Fronleichnamsprozession auf
dem Schulhof neben der Pfarrkirche St. Wolfgang in Haibiihl

Donnerstag, 30. Mai / 16:00 Uhr / Einlass ab 15:30 Uhr

Festliches Kirchen-Konzert mit Angela Wiedl und der
Schifer-Familie ORT in der Pfarrkirche St. Ulrich in Lam
Eintritt: 35,00 € / Kartenvorverkauf: Tourist-Info Lam

Freitag, 31. Mai / 10:00 - 10:45 Uhr

Spaziergang ,,Schmankerl fiir Leib und Seele*
Verkostung von regionalen Produkten, dazu kurze Impulse
Anmeldung erforderlich unter TEL 09943-777

Freitag, 31. Mai / 10:00 - 11:30 Uhr

Zu Besuch bei der Feuerwehr in Arrach Infos siehe Termin 5. April

Samstag, 1. Juni / ganztags

Filmtag im Lichtspielhaus Lam

10:00 Harry Potter und der Stein der Weisen

13:00 Harry Potter und die Kammer des Schreckens
16:00 Harry Potter und der Gefangene von Askaban
20:00 Harry Potter und der Feuerkelch

Samstag, 1. Juni / 13:00 Uhr

Gemeindemeisterschaft im SommerstockschieBen in Lam

Sonntag, 2. Juni / 10:30 Uhr

Patrozinium St. Erasmus mit Gartenfest in Engelshiitt

Sonntag, 2. Juni / 11:00 - 16:00 Uhr

Bergfest der Bergwacht Lam auf der Arberebene

11:00  Cottesdienst, anschlieRend Bewirtung beim Bergfest.
Ein Fahrdienst zur Bergmesse um 9:30 Uhr vom Brennes

(Arber Alm) wird angeboten.

Montag, 3. Juni / 19:00 - 19:45 Uhr

Aqua-Fitness im Osserbad
ohne Anmeldung / im Eintrittspreis enthalten

Mittwoch, 5. Juni / 14:00 - 15:00 Uhr

Bienenkunde am Lehrbienenstand

Fiihrung tiber das Bienenvolk mit anschlieRenden Geschmackspro-
ben und Speiserezepten mit Honig / Anmeldung bis spatestens am
Vortag um 16:00 Uhr beim Imker Giinther Meindl, TEL 0171/6531143

Mittwoch, 5. Juni / 17:00 - 17:30 Uhr

Mirchenstunde in Lam Infos und Anmeldung siehe Termin 3. April

Freitag, 7. Juni / 19:00 Uhr - 20:30 Uhr

Elvis Show - Open Air im Osserbad Lam
ORT Osserbad Lam / Eintritt frei

Sonntag, 9. Juni / ab 10:00 Uhr

3. Lamer ,Woid-Reim” Laufveranstaltung in Lambach

Mittwoch 12. Juni / 14:00 - 15:00 Uhr

Bienenkunde am Lehrbienenstand Infos siehe Termin 5. Juni

Mittwoch, 12. Juni / 19:00 - 20:00 Uhr

Hoffnungstrommeln im Kraftparadies Infos siehe Termin 3. April

Donnerstag, 13. Juni / 20:00 - 23:00 Uhr

Bunter Sommer 2024 - Auftakt mit der ,,Ddoferinger Blaskapelle”
ORT im Seepark Arrach

Freitag, 14. Juni / 10:00 - 11:30 Uhr

Zu Besuch bei der Feuerwehr in Arrach Infos siehe Termin 5. April

Samstag, 15. Juni / 17:00 Uhr

StockschieRen - Bundesliga Heimspiel
FC Ottenzell gegen SC Zell auf den Pflasterbahnen in Haibiihl

Samstag ,15. Juni / ab 16:00 Uhr

10. Sportwagen- und Porschetreffen ORT am Marktplatz Lam

Samstag, 15. Juni / ab 17:00 Uhr

GroRes Marktplatzfest der Lamer Marktplatzwirte mit Livemusik

Samstag, 15. Juni / 20:00 Uhr

Open Air des FC Ottenzell am Sportplatz Ottenzell

Sonntag, 16. Juni / 8:00 - 17:00 Uhr

Flohmarkt in Lam ORT am GroRparkplatz beim Bauhof Lam

Sonntag, 16. Juni / 13:00 - 17:00 Uhr

Tag der offenen Tiir des BRK Waldkindergarten ,,Auf Gut Kless”
ORT beim Dachsnplatzl in Arrach

Montag, 17. Juni / 19:00 - 19:45 Uhr

Aqua-Fitness im Osserbad
ohne Anmeldung / im Eintrittspreis enthalten

Mittwoch, 19. Juni / 14:00 - 15:00 Uhr

Bienenkunde am Lehrbienenstand Infos siehe Termin 5. Juni

Freitag, 21. Juni und Samstag, 22. Juni

Sonnwendfeuer im Lamer Winkel
21. Juni 19:00 Haibiihl (neben dem Feuerwehrhaus)
21. Juni 19:00 Lam - bei der Ginglmiihle
(unterhalb vom Panorama-Park)
22. Juni 19:00 Lohberg - bei den Freizeitanlagen (nahe Schule)

Samstag, 22. Juni / ab 16:00 Uhr

Dorffest in Schwarzenbach - 30 Jahre Dorfkapelle ,,St. Johannes”
Cottesdienst bei der Kapelle, anschlieRend Dorffest mit Bewirtung

Sonntag, 23. Juni / 9:00 - 17:00 Uhr

Kiinstler- und Handwerkermarkt im Tierpark Lohberg
Regionale Aussteller prasentieren ihre Kunstwerke und ihr handwerk-
liches Geschick an den Standen entlang des Tierpark-Rundweges

Mittwoch, 26. Juni - Sonntag, 30. Juni

Abendfiihrung im Bayerwald-Tierpark Lohberg mit der zoo-
logischen Leiterin / Anmeldung erforderlich TEL 09943/8145
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»WoidAuszeit” im Lamer Winkel
detailliertes Programm siehe Seite 56
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Mittwoch, 26. Juni / 14:00 - 15:00 Uhr

Bienenkunde am Lehrbienenstand Infos siehe Termin 5. Juni

Mittwoch, 26. Juni / 19:00 - 20:00 Uhr

Klangmeditation im Kraftparadies Infos siehe Termin 17. April

Donnerstag, 27. Juni / 20:00 - 23:00 Uhr

Bunter Sommer 2024 - Hits of the 80’s mit ,,Flashback”
ORT im Seepark Arrach

Freitag, 28. Juni bis Sonntag, 30. Juni

Geriimpelturnier des SC Arrach-Haibiihl am Sportgeldnde in
Arrach am Samstag, 29. Juni ab 19 Uhr Gartenfest mit Livemusik

Freitag, 28. Juni - Sonntag 30. Juni

Wallfahrt nach Ptibram (CZ) Pfarramt Lam / Tel. 09943 / 1257
Samstag, 29. Juni / 14:00 Uhr

20 Jahre ProCurand Pflegestift St. Ulrich Lam
Sonntag, 30. Juni / 11:00 Uhr

Treffen mit den Bayerisch-Bohmischen Musikanten
im Osserschutzhaus - in Gedenken an Andy Klingseisen

Mittwoch, 3. Juli / 14:00 - 15:00 Uhr

Bienenkunde am Lehrbienenstand Infos siehe Termin 5. Juni

Mittwoch, 3. Juli / 17:00 - 17:30 Uhr

Mirchenstunde in Lam Infos und Anmeldung siehe Termin 3. April

Mittwoch, 3. Juli / 19:00 - 20:00 Uhr

Hoffnungstrommeln im Kraftparadies Infos siehe Termin 3. April

Freitag, 5. Juli / 19:00 Uhr

30 Jahre Osserbad mit ,,Haydn Spass” im Osserbad Lam
Austropop und Bayerischer Blues - Eintritt frei

Freitag, 5. Juli / 19:00 - 20:30 Uhr

Abendfiihrung im Bayerwald-Tierpark Lohberg mit der zoo-
logischen Leiterin / Anmeldung erforderlich TEL 09943/8145

Samstag, 6. Juli / ab 18:00 Uhr

»Gemma ins Dorf” - Freisitzheimatabend rund um das
Schwarzauer Haus in Lohberg. Auftritt verschiedener Tanz- und
Gesangsgruppen der Region - Schmankerl aus dem Holzofen

Samstag, 6. Juli / 19:00 Uhr

Hallenfest der FFW Arrach
mit musikalischer Unterhaltung im Gerdatehaus Arrach

Sonntag, 7. Juli / 8:00 - 16:00 Uhr

»50 a Kirta” - Standmarkt am Lamer Marktplatz
Deutsche und tschechische Handler prasentieren ihre regionalen
Produkte. Begleitmusik und Programm fiir Kinder und Erwachsene

Sonntag, 7. Juli / 8:00 - 17:00 Uhr

Flohmarkt in Lam am GroRparkplatz beim Bauhof Lam

Sonntag, 7. Juli / 14:00 Uhr

Dorffest des Trachtenverein Stoarieda mit musikalischer Unter-
haltung beim Anwesen Gasthaus Matthias Achatz in Ottenzell
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Mittwoch, 10. Juli / 14:00 - 15:00 Uhr

Bienenkunde am Lehrbienenstand Infos siehe Termin 5. Juni

Donnerstag, 11. Juli / 20:00 - 23:00 Uhr

Bunter Sommer 2024 - mit der Band ,,DeWaltons” ... von Blues
iber Rock, Country bis zu Gospel und Irish Folk im Seepark Arrach

Freitag, 12. Juli / 10:30 - 11:15 Uhr

Spaziergang ,,Schmankerl fiir Leib und Seele”
Verkostung von regionalen Produkten, dazu kurze Impulse
Anmeldung erforderlich unter TEL 09943/ 777

Samstag, 13. Juli / 14:00 - 22:00 Uhr

»Kuli-Nari-Musi-Summa”
Grofles Marktplatz-Spektakel der Lamer Wirtegemeinschaft mit
Liveband ,,Blue” und vielen kulinarischen Highlights

Samstag, 13. Juli / 18:00 Uhr

»Riedlstoana Fest* des Trachtenvereins
beim Klausenhof in Arrach mit musikalischer Unterhaltung

Mittwoch, 17. Juli / 14:00 - 15:00 Uhr

Bienenkunde am Lehrbienenstand Infos siehe Termin 5. Juni

Mittwoch, 17. Juli / 19:00 - 20:00 Uhr

Klangmeditation im Kraftparadies
Kraft schopfen mit heilsamen Klangen
Anmeldung erforderlich unter TEL 0170 / 5803701

Freitag, 19. Juli / 10:30 - 11:15 Uhr

Spaziergang ,,Schmankerl fiir Leib und Seele”
Verkostung von regionalen Produkten, dazu kurze Impulse
Anmeldung erforderlich unter TEL 09943 / 777

Freitag, 19. Juli - Samstag 27. Juli / 16.00 oder 18.00 - 23.00 Uhr

Lamer-Winkel-Ortsmeisterschaft mit Pokal- und Gastekegeln
bei den Kegelbahnen im Braukeller in Lam (Samstag und Sonntag
Beginn jeweils um 16.00 Uhr ansonsten 18.00 Uhr)

Freitag, 19. Juli bis Sonntag, 28. Juli

Sommerbauerntheater 2024 in der Holzmiihle bei Engelshiitt
Freitag, 19. Juli - 20:00 Uhr

Samstag, 20. Juli - 20:00 Uhr

Sonntag 21. Juli - 18:00 Uhr

Freitag, 26. Juli - 20:00Uhr

Samstag, 27. Juli - 20:00 Uhr

Sonntag, 28. Juli - 18:00 Uhr

Samstag, 20. Juli / 18:00 Uhr

Feuerwehr- und Kirchweihfest der FFW Thiirnstein
ORT Feuerwache in Thiirnstein / Musik mit ,Kare und Freddy”
fir Kinder gibt es eine ,Spritzenwand”

Sonntag, 21. Juli / 14:00 Uhr

Berggottesdienst am Bramersbacher Platz
Zufahrt nur bis Schneiderberg moglich, ab da noch ca. 4 km
anspruchsvoller FuRmarsch zum Bramersbacher Platz

Mittwoch, 24. Juli / 14:00 - 15:00 Uhr

Bienenkunde am Lehrbienenstand Infos siehe Termin 5. Juni
Donnerstag, 25. Juli / 20:00 Uhr - 23:00 Uhr

Bunter Sommer 2024 - A Tribute to the Rolling Stones mit
wBlack & Blue” im Seepark Arrach

Freitag, 26. Juli / 10:00 Uhr - 11:30 Uhr

Zu Besuch bei der Feuerwehr in Arrach Infos siehe Termin 5. April

Anderungen vorbehalten

Samstag, 27. Juli / 17:00 Uhr
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Samstag, 10. August / 17:00 - 22:00 Uhr

Musikalischer Dimmerschoppen der SV Lohberg
Am Sportgeldnde (Sportplatz in Lohberg) Musik: , Wingei Power”

Samstag, 27. Juli / 19:00 Uhr

Gartenfest des ASV Arrach mit musikalischer Unterhaltung beim
Gasthaus Aschenbrenner in Arrach

Sonntag, 28. Juli / 10:30 Uhr

Patrozinium am Trailling anschlieRend traditioneller Einddkirta

Mittwoch, 31. Juli / 14:00 - 16:00 Uhr

Kreativtag im Bayerwald Tierpark Basteln mit Naturmaterialien.
Geeignet fiir Kinder ab 4 Jahren / Kinder unter 6 Jahren bitte nur
in Begleitung / keine Anmeldung erforderlich

Mittwoch, 31. Juli / 14:00 - 15:00 Uhr

Bienenkunde am Lehrbienenstand Infos siehe Termin 5. Juni

GroRes Marktplatzfest der Lamer Marktplatzwirte
mit Liveband ,,Grenzlandquartett” und Oldtimertreffen

Samstag, 10. August / 17:00 Uhr

Dammerschoppen mit Musik
im Biergarten beim Finkenhof in Lohberg

Sonntag, 11. August / 11:00 Uhr

Osserkirta Berggottesdienst bei der Kiinischen Grenzkapelle,
anschlieRend Bewirtung im Osserschutzhaus

Sonntag, 11. August / 14:00 - 20:00 Uhr

GroRes Marktplatzfest in Lam mit Kinder- und
Seniorennachmittag mit KinderspielstralRe; Livemusik ab 17 Uhr

Mittwoch, 14. August / 14:00 - 15:30 Uhr

Basteln mit Naturmaterialien mit Gebietsbetreuerin Anette
Lafaire im Panorama-Park Lam / Anmeldung bis zum Vortag in der
Tourist-Lam / TEL 09943/777

Mittwoch, 14. August / 14:00 - 15:00 Uhr

Freitag, 2. August / 10:00 - 10:45 Uhr

Spaziergang ,,Schmankerl fiir Leib und Seele*
Informationen und Anmeldung siehe Termin 19. Juli

Freitag, 2. August / 19:00

30 Jahre Osserbad mit ,,Sal’in’Acoustic” im Osserbad Lam
Rock, Pop und Folk - Eintritt frei

Freitag, 2. August / 19:00 - 20:30 Uhr

Bienenkunde am Lehrbienenstand Infos siehe Termin 5. Juni

Donnerstag, 15. August

Musik am Osser mit dem Trio ,Handbetrieb”

Freitag, 16. August / 10:00 - 10:45 Uhr

Spaziergang ,,Schmankerl fiir Leib und Seele”
Informationen und Anmeldung siehe Termin 19. Juli

Freitag 16. August / 10:00 - 11:30 Uhr

Abendfiihrung im Bayerwald-Tierpark Lohberg mit der zoo-
logischen Leiterin / Anmeldung erforderlich TEL 09943/8145

Samstag, 3. August / 18:00 Uhr

Hallenfest der FFW Haibiihl-Ottenzell
mit musikalischer Unterhaltung im Geratehaus Haibiihl

Samstag, 3. August / 18:00 Uhr

Musikalischer Dimmerschoppen der FFW Lohberg
vor dem Feuerwehrhaus

Sonntag, 4. August / 8:00 - 16:00 Uhr

Arracher SEEKIRTA - traditioneller Standmarkt im Seepark Arrach
mit Bewirtung und musikalischer Umrahmung

Mittwoch 7. August / 14:00 - 15:00 Uhr

Bienenkunde am Lehrbienenstand Infos siehe Termin 5. Juni

Mittwoch, 7. August / 14:00 - 15:30 Uhr

Familienfiihrung im Bayerwald Tierpark mit der zoologischen
Leiterin / Anmeldung erforderlich TEL 09943 /8145

Mittwoch, 7. August / 17:00 - 17:30 Uhr

Marchenstunde in Lam Infos und Anmeldung siehe Termin 3. April

Mittwoch, 7. August / 19:00 - 20:00 Uhr

Hoffnungstrommeln im Kraftparadies Infos siehe Termin 3. April

Donnerstag, 8. August / 20:00 - 23:00 Uhr

Bunter Sommer 2024 - Rock, Pop, Soul & Fun
mit der Liveband ,,BLUE* im Seepark Arrach

Samstag 10. August / ab 16 Uhr

14. Oldtimer-Schau am Marktplatz Lam
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Zu Besuch bei der Feuerwehr in Arrach Infos siehe Termin 5. April
Sonntag, 18. August / 10:00 - 14:00 Uhr

Arberkirchweih Berggottesdienst (10:30 Uhr) im Gipfelbereich des
GroRen Arber - anschlieRend Musik, Gesang und Tanz / Wallfahrt
ab Bergwachthiitte Arberebene um 9:30 Uhr

Montag, 19. August - Sonntag, 25. August

»WoidWanderWoche” Bayerisch B6hmisch im Lamer Winkel -
detailliertes Programm siehe Seite 22/23

Mittwoch, 21. August / 14:00 - 15:00 Uhr

Bienenkunde am Lehrbienenstand Infos siehe Termin 5. Juni

Mittwoch, 21. August / 17:00 - 17:30 Uhr

Mirchenstunde in Lam Infos und Anmeldung siehe Termin 3. April

Mittwoch, 21. August / 19:00 - 20:00 Uhr

Klangmeditation im Kraftparadies Infos siehe Termin 17. Juli

Donnerstag, 22. August / 19:30 - 23:00 Uhr

Bunter Sommer 2024 - Bayerisch-Bohmischer Abend

im Seepark Arrach mit den Regensburger Wirtshausmusikanten,
einer tschechischen Musikgruppe, bayerischen und tschechischen
(Kinder-)Tanzgruppen und den Lohberger Schuhplattlern.
Bayerische und B6hmische Speisen und Getranke

Sonntag, 25. August / 8:00 - 17:00 Uhr

Flohmarkt in Lam GrofRparkplatz beim Bauhof Lam

Mittwoch, 28. August / 14:00 - 15:00 Uhr

Bienenkunde am Lehrbienenstand Infos siehe Termin 5. Juni

Anderungen vorbehalten
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Mittwoch, 28. August / 14:00 - 15:30 Uhr

Basteln mit Naturmaterialien mit Gebietsbetreuerin Anette
Lafaire im Panorama-Park Lam / Anmeldung bis zum Vortag in der
Tourist-Info Lam / TEL 09943/ 777

Mittwoch, 28. August / 14:00 - 16:00 Uhr

Kreativtag im Bayerwald Tierpark Basteln mit Naturmaterialien.
Geeignet fiir Kinder ab 4 Jahren - Kinder unter 6 Jahren bitte nur in
Begleitung - keine Anmeldung erforderlich

Freitag, 30. August / 10:00 - 10:45 Uhr

Spaziergang ,,Schmankerl fiir Leib und Seele”
Informationen und Anmeldung siehe Termin 19. Juli

Freitag, 30. August / 18:00 Uhr + Samstag, 31. Aug. / 13:00 Uhr

Gemeindemeisterschaft StockschieRen bei den Pflasterbahnen
in Haibuhl

Sonntag, 1. September / ab 7:30 Uhr

Wallfahrt nach Hammern (CZ) Pfarramt Lam / TEL 09943/1257
Mittwoch, 4. September / 14:00 - 15:30 Uhr

Familienfiihrung im Bayerwald Tierpark mit der zoologischen
Leiterin / Anmeldung erforderlich TEL 09943 / 8145

Mittwoch, 4. September / 17:00 - 17:30 Uhr

Marchenstunde in Lam Infos und Anmeldung siehe Termin 6. Nov.

Freitag, 6. September / 10:00 -10:45 Uhr

Spaziergang ,,Schmankerl fiir Leib und Seele”
Informationen und Anmeldung siehe Termin 19. Juli

Freitag, 6. September / 10:00 - 11:30 Uhr

Zu Besuch bei der Feuerwehr in Arrach Infos siehe Termin 5. April

Freitag, 6. September / 19:00 - 20:30 Uhr

Abendfiihrung im Bayerwald-Tierpark Lohberg mit der zoo-
logischen Leiterin / Anmeldung erforderlich TEL 09943 / 8145

Samstag, 7. September / 15:00 und 20:00 Uhr

Filmtag im Lichtspielhaus Lam Programm noch nicht bekannt

Mittwoch, 11. September / 19:00 - 20:00 Uhr

Hoffnungstrommeln im Kraftparadies Infos siehe Termin 3. April

Samstag, 14. September / 14:00 Uhr

Patenfiihrung im Bayerwald Tierpark Lohberg
Besuchen Sie Ihr Patentier bei einer Fiihrung mit der Tierpark-
leiterin; Anmeldung erforderlich TEL 09943/8145

Samstag, 14. September / 19:30 Uhr

Tanz im Dimpfl Stadl mit dem Grenzland Trio
Eintritt 5,00 € / Barbetrieb durch die FFW Lam

Mittwoch, 25. September / 19:00 - 20:00 Uhr

Klangmeditation im Kraftparadies Infos siehe Termin 17. Juli

Samstag, 28. September / 19:30 Uhr

Tanz im Dimpfl Stadl mit den Bergwaidlern
Eintritt 5,00 € / Barbetrieb
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Freitag, 4. Oktober / 10:00 - 10:45 Uhr

Spaziergang ,,Schmankerl fiir Leib und Seele”
Informationen und Anmeldung siehe Termin 19. Juli

Samstag, 5. Oktober / 12:00 Uhr

Treffen an der Juranek-Hiitte am Zwercheck
organisiert durch den Verein offener Bohmerwald

Samstag, 5. Oktober / 18:00 Uhr

Oktobertanz im Dorfstadl
in Lohberg / zlinftiger Tanzabend fiir jJung und Alt

Samstag, 5. Oktober / 19:30 Uhr

Tanz im Dimpfl Stadl mit ,,Grod Aso*
Eintritt 5,00 € / Barbetrieb

Samstag, 5. Oktober / 15:00 und 20:00 Uhr

Filmtag im Lichtspielhaus Lam
Programm noch nicht bekannt

Sonntag, 6. Oktober / 8:00 - 16:00 Uhr

»S0 a Kirta” - Standmarkt am Lamer Marktplatz
Deutsche und tschechische Handler prasentieren ihre regionalen
Produkte. Begleitmusik und Programm fiir Kinder und Erwachsenen

Sonntag, 6. Oktober / 8:00 - 17:00 Uhr

Flohmarkt in Lam am GrolRparkplatz beim Bauhof Lam

Mittwoch, 9. Oktober / 19:00 - 20:00 Uhr

Hoffnungstrommeln im Kraftparadies Infos siehe Termin 3. April

Samstag, 12. Oktober / 19:30 Uhr

Tanz im Dimpfl Stadl mit ,,Lederwixxa*
Eintritt 5,00 € / Barbetrieb

Freitag, 18. Oktober / 10:00 - 11:30 Uhr

Zu Besuch bei der Feuerwehr in Arrach Infos siehe Termin 5. April

Mittwoch, 23. Oktober / 19:00 - 20:00 Uhr

Klangmeditation im Kraftparadies Infos siehe Termin 17. Juli

Samstag, 26. Oktober / 19:00 Uhr

GroRes Musikantentreffen im Dimpfl Stadl
Kartenverkauf iiber die Bergwaidler / Barbetrieb

Mittwoch, 30. Oktober / 16:00 - 16:30 Uhr

Mirchenstunde in Lam Infos und Anmeldung siehe Termin 6. Nov.

November

Sonntag, 3. November

Gipfeltreffen am Osser

Mittwoch, 6. November / 16:00 - 16:30 Uhr

Mirchenstunde in Lam Kommt mit auf eine Reise in die
Marchenwelt ORT Braukeller Lam, Nebengeb&ude (Kegelbahn)
Anmeldung erforderlich / TEL 09943 / 777

Anderungen vorbehalten

DAS AUSFLUGSZIEL IN

Wildnis erleben.

AUSSTATTUNG UND HINWEISE

» Abenteuerspielplatz und Streichelzoo
» Aquarien und Vogelvolieren, Haus des Wolfes
» Kinderveranstaltungen und Thementage

» Barrierearmer Rundweg maglich

» Hunde diirfen angeleint in den Park
» Kiosk mit Terrasse

» E-Bike Ladestation

o A3
¥ * =

il

BAYERWALD-TIERPARK

'die Augen!

Der Tierpark in Lohberg begeistert als einziger Zoo in der
Oberpfalz jiahrlich zahlreiche Besucher.

Hier finden Sie iiber 400 Tiere des bayerisch-béhmischen
Grenzgebietes mit ca. 100 Arten in natiirlicher Umgebung.

INFORMATIONEN UND OFFNUNGSZEITEN

Bayerwald-Tierpark Lohberg Telefon: 09943/8145
Schwarzenbacher StraBle 1a
93470 Lohberg

info@bayerwald-tierpark.de
www.bayerwald-tierpark.de

April - Oktober | gedffnet ab 9 Uhr | letzter EinlaB: 17 Uhr

November — Mirz | gedffnet ab 10 Uhr | letzter EinlafB3: 16 Uhr

WWW.BAYERWALD-TIERPARK.DE

R L < T ——————
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FERIENWOHUNGEN

Unser famildr gefiihrtes Waldcafe mit Sonnengarten - nicht nur
fir Wanderfreunde - liegt herrlich am FuRe des Osser-Siidhangs.

Selbstgebackene Torten, Kuchen sowie Eisspezialidten
und bayerische Brotzeiten, warten auf Sie.

Gemiitliche Ferienwohnungen mit Dachterrasse.

Cafe ,Zum Sahneberg

Familie Reif
Berghdusl 1

Offnungszeiten
12:00 bis 18:00 Uhr
Dienstag Ruhetag
Busse auf Anfrage

93470 Lohberg
Tel./Fax 09943 1803

www.cafe-sahneberg.de

Auwsflugsgastsiéite

Seehdusl”

am Kleinen Arbersee, mit seinen ,schwimmenden Inseln”

Unsere familidr gefithrte .,Berghiitte™ befindet sich direkt im
Zentrum des Naturschutzgebietes [Kleiner Arbersee®. In unseren
Gastridumen und auf unserer Terrasse, mit direktem Blick
zum See und GroBer Arber, kénnen Sie sich in angenehmer
Atmosphire von Ihrer Wanderung erholen.

Gedffnet von Ostern bis
Anfang November (je nach Witterung)

Auf Ihren Besuch freut sich: Familie Huber mit Belegschaft
Seehaus 1 / 93470 Lohberg / Tel.: 09943 / 1385 oder 2873

www.seehaeusl-kleinerarbersee.de

Wanderer denk daran:  Es gibt zwei Arberseen,
den Kleinen Arbersee und den GroBen Arbersee!

Fiir den Sommer:

o Wanderausriistung

* Qutdoorbekleidung
* Wanderschuhe
* Nordic-Walking
¢ Fahrradbekleidung

gelqer HE

sport

Eckstr. 81, 93474 Arrach E» ;
2 N P
Tel.: 099 43/ 29 34

www.geiger-arrach.de

MARIA’S

REWE
DEIN MARKT

REWE ARRACH
Telefon 09943/1265
verkauf@rewe-arrach.de

Gewerbepark 1
93474 Arrach

_ Werkstatt= Fachmarkt____

ASCHENBRENNER

- | ccuchen Sie
auch unseren

'D()fﬂ' aden in
Lohberg in der
Brennesstt- )  —

7UM WASTL

Gasthof - Pension
Biergarten - Metzgerei

Spielzeug bis unter die Decke!

Wir flihren hochwertige Spielwaren fir
Kinder und Sammler.
Unser Sortiment umfasst u.a.:

Holzspielwaren - Pliischtiere
Kinderbiicher - Puzzles - Spiele
Trampoline und Spielgerate - Bauernhdfe
und Schuppen - Schiitten diverser
Hersteller - Puppenhauser - RC-Fahrzeuge

Kow EWH Ecl{lﬂ

fischertechnik = J2Auco  QLOCWE 0.&5- TOMY

# ~ Swely BRIO.

e A /§\ @2 HABA

Erzi &&» ?
. ‘Euﬂiﬁ"
W Gchhorn %
W[K]NG- u'll.llllvtﬁﬂﬁl i
S— ;;:"'m goki it
fEmcwer:  ploymobil RSO "

@ Deftige Schmankerl vom Grill und eine gut biirgerliche Kiiche

@ J}r fl

@ alle Wurst- und Riucherwaren aus der hauseigenen Metzgerei
#® Vier Gistezimmer mit Du/WC, Balkon, Sat-TV, W-LAN

.. i 4 wir beziehen unser Fleisch von regionalen Betrieben

@ schattiger Biergarten ® Busse willkommen

Montag: Ruhetag

Sonn- u

%indl

Herzlich willkommen
in unserem traditionsreichen
Landgasthof

Wir bieten regionale und saisonelle
© Gerichte in unseren gemiitlichen
f' Gastriumen und im Biergarten.
k

2 Auf Thren Besuch freut sich
i Familie Meindl mit Team

Meindl
 Engelshiitter Str. 25 » 93474 Haibiihl

- Tel. 09943 424 - info@gasthof-meindl.de
- www.gasthof-meindl.de
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So sammelst du Wandernadeln

Im , App Store” oder in ,,Google Play” nach SummitLynx suchen, installieren
und App starten. Wenn du bei Facebook bist, kannst du dich damit anmelden.
Natiirlich kannst du auch mit Email und Passwort einen SummitLynx-
Account anlegen. Im Menii findest du den Punkt ,Regionen”. Dort siehst du,
welche Wandernadeln es vor Ort gibt und welche Ziele du erreichen musst,
um die Nadel zu verdienen. AuRerdem erhéltst du einen Uberblick, wo du
schon warst, wie viele Punkte du bereits gesammelt hast und wie viele dir

Gistekarte

Lamer Winkel Gastekarte - erleben und sparen

Schon bei Ankunft erhdlt jeder Gast im Lamer Winkel seinen

ersonlichen Schliissel zur Region - die Lamer Winkel Gastekarte.
P g !:ﬂf:!i‘ﬁ WINKEL

Arraeh Lam Lohteng

Sie bietet Ihnen wahrend lhres Urlaubs eine Reihe an Vorteilen -

Sie kénnen viele Angebote vergiinstigt oder sogar gratis nutzen. noch fehlen.

Wandere los! Wenn du dein Ziel erreicht hast, starte die App. Trage dich
ein, indem du auf den Button mit dem vorgeschlagenen Ziel am unteren

Bildschirmrand klickst. Mache ein Foto, schreibe einen kleinen Text und

Gastekarten - Infobroschiire vergiss nicht abzuspeichern. Schon hast du die ersten Wandernadelpunkte

—
LAMER v/ iNKEL -

gesammelt.

Bayerischer Watd Areach Lom Lohberg
e f erhdltlich in den Tourist-Infos, bei Ihrem Gastgeber oder als Download unter
Gastekartenm 0s www.lamer-winkel.bayern Auf www.summitlynx.com kannst du deine Eintrige auch noch nachtriglich
T lane & bearbeiten!
& Fah P Gt = Allgemeine Informationen zur Gastekarte auf einen Blick | d d del ib i inkel
#summ.zuzn - o _ Folgende Wandernadeln gibt es im Lamer Winkel:
: = Ubersicht der kostenlosen und ermdRigten Leistungen Deine digitale Wandernadel kannst du in den lokalen — g g

Tourist-Infos gegen ,,echte” Wandernadeln eintauschen.
Kosten: 2,00 € pro Nadel (bei Nutzung SummitLynx)
Kinder-Wandernadel: gratis

= Bus- und Zugverbindungen im GUTi-Tarifgebiet

lhre Vorteile auf einen Blick

- Unsere Wandernadeln kann man auch als Souvenir in den
= 1x freier Schnuppereintritt ab 17 Uhr ins Osserbad T (s Ol
) ) = 5,00 € mit Gastekarte Lamer Winkel Goldene Nadel Silberne Nadel Bronzene Nadel Kindernadel
Hallenbad, Freibad, Dampfbad, Sauna und Infrarotkabine
= 6,00 € ohne Gastekarte Lamer Winkel 2.700 Punkte 1.700 Punkte 1.000 Punkte 700 Punkte

! = Kostenlose Teilnahme an iiber 400 gefiihrten Wanderungen im Jahr
Kostentas mit Busund Zug (NI} mit Fithrungen, Exkursionen, Halbtages- und Tageswanderungen, Schneeschuh-

PNV - fFahrpline )
und Winterwanderungen

Gefiihrte Wanderungen

@GU},@ = ErmiRigte Wanderkarte Lamer Winkel fiir nur 2,00 € Schutzgebiihr (statt 8,00 €) —— — —

Sie sind nicht gerne alleine unterwegs? Bei unseren gefiihrten Wanderungen erwartet

= ErmiRigte MTB & eBike Tourenkarte fiir nur 2,00 € Schutzgebiihr (statt 8,00 €)

I'I’Eg AT Sie ein vielseitiges Angebot. Urlauben Sie nicht nur, sondern ERLEBEN Sie und tauchen
= Kostenlose Nutzung der Langlaufzentren Lohberg-Scheiben und Arrach-Eck Sie ein in unsere intakte Natur.
GUTi-Logo auf lhrer Gastekarte keine Parkgebiihren
kostenfreie Nutzung des 6ffentlichen Nahverkehrs in _ . . . ] = Ganztages-Touren o Wtz
den Landkreisen Cham, Regen und Freyung-Grafenau = Freier Eintritt in das Handwerks- und Mineralienmuseum im Drexler-Hof Arrach Gefiihrte Wanderungen R

& \Walderlebnisse SomSedabangy O Om bt

1 0 Mgertrunen s “han unct cha Myafk dey
der Diserwionn Wansors haustrah spcape, am
Arseriiehand arwaren 5o Hochéal] und R, .

sowie grenziiberschreitende Linien nach Tschechien. = Kostenlose Buchausleihe in der Gemeindebiicherei Lam online buchen

® Fiihrungen und Exkursionen :
g = ca. 50 verschiedene Touren

= ErmdRigung bei zahlreichen Einrichtungen zum Beispiel Bayerwald Tierpark,

Kleine Arberseebahn, Osserbad, Drexler-Hof, Sport Geiger und viele mehr ... = Kulturerlebnisse

= bequem von zu Hause aus fiir

Gastgeber mit aktivCard . .
g = Kostenloses Infomaterial Freizeitmagazin ,Heimat auf Zeit”, Winterfreizeitkarte, = Cesundheit und Fitness Ihre Tour anmelden
oder dem Osserbad Plus-Logo Freizeittipps fiir Familien, Ortsplane lhrer Urlaubsorte Arrach, Lam und Lohberg = Abend- und Fackelwanderungen & kein Benutzerkonto erforderlich

Lan's xhﬁmznmm

& = die All-Inklusive Gdstekarte = Anmeldung sofern nicht anders angegeben bis zum Vortag um 16 Uhr v i ECHT o

Alles inklusive. - - P LU S s Do

a kthCAR D |Im Iiayl:rls.chezn \tN.iltd + = Anmeldung in den Tourist Informationen: Tourist-Info Arrach, e gelnionay
= kostenfreier Zutri men

BAYERISCHER WALD zu (iber130 Leistungen O SS E R BA D

Telefon 09943/1035 - Tourist-Info Lam, Telefon 09943 /777 oder ’ S
Tourist-Info Lohberg, Telefon 09943 /941313

Zahlreiche Gastgeber bieten fiir ihre Géste ,,Osserbad Plus”  » Taglich freien Eintritt im Lamer Osserbad wahrend Ihres gesamten Aufenthalts = Mindestteilnehmer: 4 Personen mit Lamer Winkel Gastekarte E

oder die ,aktivCARD” an. Teilnehmende Gastgeber sind

. o ) ) = So oft und so lange Sie wollen - ohne Zeitbegrenzung = Teilnahme ist kostenlos mit der Lamer Winkel Gistekarte

in unserem Gastgeberverzeichnis mit den beiden Signets fiir andere Giiste: 10.00 E

gekennzeichnet oder Sie finden sie auch unter = Inklusive Hallenbad - im Sommer natiirlich auch Freibad - Dampfbad, Sauna Hrandere Laste: 19, uro s Alle Wander-Touren hier
www.lamer-winkel.bayern und Infrarotkabine - wihrend der reguldren Offnungszeiten = Gistekarte gilt als Fahrausweis bei 6ffentlichen Verkehrsmitteln E mit dem Smartphone ansehen.
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www.soelln.de
e-mail: soelln@t-online.de
Tel.: 09943/1367
Fax: 09943/8152
Abendtisch ab 18.00Uhr
Frihstlicksbuffet
Halbpension

Landgasthof SOU H s om oo

Furth i-44fald

Kettensage-schmitzerei aus éigcrmﬂmfdfmg
Wir freuen uns auf Jhren Besuch v

GLAS ) KUNST
LADEN

Elke Frisch & Roswitha Dimpfl
Arber_str. 2 - 93470 Lohberg - Tel. 09943/621

® Gartendekoration +4Glasschmuck
4 Wand- und Fensterbilder
¢Lampen ¢ Kreuze &Schalen
¢ Glasdekoration ¢ Blumen / Katzen
< in allen Preisklassen

=
= OFFNUNGSZEITEN

Di - Fr: 10.00 - 18.00 Uhr / Samstag: 10.00 - 14.00 Uhr
Montag, Sonn- und Feiertage: geschlossen

DURCHGEHEND

WARME KUCHE
wh

ESSEN TOGO
&
SONNENTERRASSE
&
KACHELOFEN
Schwarzenbacherstr. 4, Lohberg

T: 09943/9438338
www. restaurant-lohberg.eu

Bayerische Kiiche - Feierlichkeiten aller Art — barrierefrei

K.R.A.F.T.P.A.R.A.D.I.E.S.

Klangmeditationen, Klangmassage,
Reiki & mehr

Schenken Sie sich selbst und lhren Lieben
Wohlfiihlzeit fiir Korper, Geist und Seele

Daniela Mohrmann

Biihelweg 8
93470 Lohberg

09943-90 28 88
0170-580 37 01

info@kraftparadies.de + www.kraftparadies.de

GroRe Reithalle und AuRenplatz.
Pferde und Ponys.

Unterricht, Lehrgdnge, f /af Iy
Abzeichenkurse, Ausrltte,

IR
Relterhof

Woferlbauer

und Ferienwohnungen. §3470 Lotiberg | Thirasteln

Rosmarie Koller-RoRberger
DorfstraRe 8 - 93470 Lohberg
Ortsteil Thiirnstein

Tel. 09943.2508: Fax 8765
reiterhof-woferlbauer@freenet.de

www.reiterhof-woferlbauer.de

“‘% Qxlm.stemer Hof

Cafe - Pension - Restaurant

S |hr Ausflugs- und Wanderziel
® mit Panoramablick
Kolmstein - Kreuzwegstr. 9

. 93453 Neukirchen b. HI. Blut
Te. 09947-4 44 - www.kolmsteiner-hof.de

Mittwoch bis Sonntag gedffnet!

Unsere Chamer Hiitte liegt am Siidhang des
Kleinen Arbers auf 1289 Metern mitten im Hoch-
wald. Bei uns konnen Sie echten Huttenurlaub im
Herzen des Bayerischen Waldes erleben. Unsere
modernisier te Hiitte verfligt iber Mehrbettzimmer,
eigene Wasserversorgung, Toiletten, Waschraume
und zwei Gastraume, wo Sie das Hitten-Fruhstiick
und bayerische Schmankerl geniellen kinnen.

Das Schutzhaus liegt am Premiumwanderweg

JGoldsteig”. Direkt ab der Hitte starten zahlreiche
traumhafte Touren, etwa zum GroBen Arber oder zu
den wildromantischen Rilochwasserfallen

Chamer Hlitte « SC Bodenmais eV.
T. 09924 943126 oder T.01517 297 6195
service@sc-bodenmais.de
www.chamerhiitte.de

Der Panoramawesg.

Lams schonste Fleckerl

Taxi Menacher

Stefan Menacher - Krankenfahrten -
Lehmgrubenstrafe 18 - Dialysefahrten -
93470 Lohberg - Einkaufsfahrten -
stefan. menacher@web. de - Wanderer-TAXI -

Ottenzeller KosmetiRstiiber(
&l Wellnessstodl

m 10.04
‘r“'- a ~ ( /1; J/E.?C.r ¢
LE . w

¢ Gesichtsbehandlung

» FuBpflege, Manikiire

* Wohlfiihlmassagen

¢ FuRreflexzonenmassage

Kastlmiihler StraRe 7
93462 Lam
Tel. 09943 94030

o

Orthopddieschuhtechnik und MaRschuhmacherei

¢ Whirlpool fiir 2 Pers.
e Kombisauna

e Infrarotkabine

e Magnetfeldliege

Orthopéadische

Technik

Inh. Sylvia Pfeffer Birkenstr. 45 93474 Ottenzell
Tel. 0171/8270913 www.bayerwald-naturkosmetik.de

o
'f& Anfertlgung

KARIN NAGLER Kotgtinger Hiitte

COSMETICS

0151 2254 85 59
01714347484

Das Berggasthaus auf dem
Kaitersberg mit dem

arin Nagler einmaligen Rundblick.
Cosmetics

Inh.: Karin Forster
Marktplatz 20

93462 Lam

Ab Hudlach in 30min.,
ab Bad Kotzting-Reitenberg
in 60min., vom Eck aus in 90min.
zu erwandern.

info@kn-cosmetics.de
www.kn-cosmetics.de

Termine nach
Vereinbarung

Offnungszeiten: Kotztinger-Hiitte.de

Familie Silberbauer 09946/290

WALDBAUERNHOF IN VORDEROD BEI LAM
Es erwarten Sie herrliche hausgemachte
Kuchen und Torten, deftige Brotzeiten,

lackere Eisspeziallaten und ein Stack...

URLAUB AUF DEM BAUERNHOF
Ruhige Sonnenuntergange, entspannendes
Vogelgezwitscher und dazu vielleicht ein Glas Wein?
Lassen Sie Ihre Seele baumeln und erleben Sie...

Kracherl Tradition
und mehr - seit 1953

Getranke Lemberger - Lam
Tel. 09943-90 50 83 - www.marle-getraenke.de

- MEHR INFO'S UNTER www.zum-oedbauern.de
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Woid 74uszeit

26. - 30. Juni 2024

322
ZISKI:I Das Glasparadies

BODENMAIS im Bayerischen Wald

Mittwoch, 26. Juni

09:00 Uhr Yoga am See - Dauer ca. 1Stunde

] Y 09:30 Uhr ,,Riechen und Schmecken - die Natur neu entdecken* - 1 km / leicht
: r = 10:00 Uhr Die Waldapotheke - Heilsames aus’m Woid - 6 km / mittelschwer
- ":}-.-( e P e il -:1»"_‘;;; 11:00 Uhr Der Kleine Arbersee und seine Geheimnisse - 1,5 km / leicht
et DS alizer s e=

16:00 Uhr Pferdekutschenfahrt durch den Luftkurort Arrach

19:30 Uhr Wandern - Balsam fiir Korper und Seele - 6 km / leicht bis mittelschwer

- ! ot
‘¥ Nt W e -
!E:- :Ufaj?wim} E_ﬂ?ggff@ :
Sl RN,
Donnerstag, 27. Juni

10:00 Uhr Krduterfithrung mit der Krauterexpertin - 2 km / leicht

10:00 Uhr Was ist los im Arracher Moor? - 1km / leicht

12:00 Uhr Kutschenfahrt durch den Lamer Winkel

15:00 Uhr Fiihrung durch den Baumzeichenwald - Dauer ca. 1 Stunde

18:00 Uhr Klangmeditation im Lamer Panorama-Park - Dauer ca. 1 Stunde

20:00 Uhr ,,Bunter Sommer* im Seepark Arrach - Hits der 80er mit ,Flashback”

/

Freitag, 28. Juni : - [

-

09:00 Uhr Streifzug durch die NATUR-ART-PARKS - 3 km / leicht

14:00 Uhr Den Wald mit allen Sinnen erfahren - 1km / leicht | .'. : " - . ' v, | 1 ; Famlh enWEIt

16:00 Uhr Kraftort Wald - 3 km / leicht

Ganzjahrige
Offnungszeiten:

18:00 Uhr Kneippen - das Immunsystem starken und gleichzeitig entspannen
Dauer ca. 1Stunde

; A = Mo. - Fr. 9:30-18:00 Uhr
Samstag, 29. Juni s | I _ | sl e Sa. 9:30-17:00 Uhr
INFORMATIONEN - i 8 ?
03:45 Uhr Sonnenaufgangswanderung zum Osser - 5 km / mittelschwer . B s T e - ) Alle Sonn- und feienage:
. . Gegen Gebiihr Frithstiick im Osserschutzhaus moglich S ITS ¢ -y ———
= Fiir alle Veranstaltungen ist aus - ) # sl ot G : 10:00 - 17:00 Uhr getiffnet
organisatorischen Griinden eine Anmeldung 10:00 Uhr Gefiihrte Alpaka-Tour ' 5 i ' - . ; : :
erforderlich. 3 s : \ / - - L o= PR R V(.}n Mai - Weihnachten sowie
13:00 Uhr DoktorWoid Auszeit fiir die Seele - 8 km / leicht bis mittelschwer 3 - AR s | y : die Oster-, Pﬁngst- und
= Kurzfristige Programmaéanderungen f = Af — TSR ” &1 h : v e
e sl RS vk 16:00 Uhr WoidLauschen Traumreise durch die Natur - Dauer ca. 1 Stunde - o . ' v " _ - _ We|hnachtsfe|ertage
= Anmeldung in den Tourist-Infos oder 17:00 Uhr Pferdekutschenfahrt durch den Luftkurort Arrach o e A ; A '. N . ) ' Glaserlebnispark 365 Tage
online méglich. 17:30 Uhr WoidYoga - Dauer ca. 1 Stunde v R b /Y ; S\ : Ay (R & fiir Sie gedffnet - Eintritt frei
Tourist Info Arrach, TEL 09943/1035 ]
Tourist Info Lam, TEL 09943 /777 Sonntag’ 30. ]I.ll'li

Tourist Info Lohberg, TEL 09943 /941313

» Den Flyer mit allen ausfiihrlichen Infos 08:00 Uhr Yoga Wanderung zum Zwercheck - 5 km / anspruchsvoll

gibt es in den Tourist-Infos oder bei lhrem 11:00 Uhr Treffen mit den Bayerisch-Bohmischen Musikanten am GroRen Osser
Gastgeber.
18:00 Uhr Workshop ,,Griine Kosmetik” - Dauer ca. 2 Stunden . .
www.lamer-winkel.bayern 19:30 Uhr Waldauszeit - Entspannung bei leichter Bewegung - 3 km / leicht EliE Erlebnisrestaurant, Blergarten
i — PANMENS Dl ElchTer Tewestns ' % JOSKA Glasparadies | JOSKAGlas Arkaden | 94249 Bodenmais | www.joska.com  Café Kristallino ganzjihrig
0] Am Moosbach 1 Ortsmitte Tel. 09924-7790 taglich bis 18:00 Uhr gedffnet

56



Kulturprogramm

‘W
BUNTER SOMMER 2024 !

DeWaltons

T - T

. - o TR
Bayer. - Bohmischer Abend

Donnerstag, 13. Juni 2024 - ab 20.00 Uhr
Auftaktveranstaltung zum BUNTEN SOMMER 2024 im Arracher Seepark
Zinftige bayerische Unterhaltung mit der ,,Déferinger Blaskapelle®

Donnerstag, 27. Juni 2024 - ab 20.00 Uhr
Hits of the 80°s ... mit ,,Flashback"
- Kein Jahrzehnt war wohl so aufregend wie die 80er!

Donnerstag, 11. Juli 2024 - ab 20.00 Uhr

Der Garant fiir Spal® und gute Laune - die Band ,,DeWaltons*

... Von Blues (iber Rock, Country bis zu Gospel und Irish Folk
- DAS Highlight fir alle Fans von guter Live-Performance!

Donnerstag, 25. Juli 2024 - ab 20.00 Uhr
A Tribute to the Rolling Stones mit der Band ,,Black & Blue“
Unvergessene Klassiker, die Musikgeschichte schrieben, hautnah spiren!

Sonntag, 4. August 2024 - ab 8.00 Uhr
"ARRACHER SEE-KIRTA" - DER traditionelle Standmarkt mit Bewirtung
durch den Trachtenverein "Stoarieda" und musikalischer Umrahmung.

Donnerstag, 8. August 2024 - ab 20.00 Uhr

ROCK - POP - SOUL & FUN - mit der Liveband ,,Blue*
Party- und Tanzmusik fiir jeden Geschmack

Ein unvergesslicher Abend im Seepark!

Donnerstag, 22. August 2024 - ab 19.30 Uhr

,Bayerisch-Bohmischer Abend“ mit den Regensburger Wirtshausmusikanten,
einer tschechischen Musikgruppe, bayerischen u. tschechischen Kindertanzgruppen
und den Lohberger Schuhplattlern. Dazu servieren wir bayerische und béhmische
Speisen und Bierspezialitaten!

Der Eintritt ist zu allen Veranstaltungen frei!
Anderungen bleiben vorbehalten!
Wetterbedingt kann es zu Programmanderungen oder -absagen kommen!

Auf |hr Kommen freut sich der
ARBEITSKREIS SEEPARK

SEEPARK ARRACH

WASSERWELT

MIT SPASSGARANTIE j

Weitere Infos unter www.seepark-arrach.de Bayerischer Wald WINKE

Arrach Lam Lohberg
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